@

g“
e
S .

Sin Violencia =




)
4 @l TERRITORIO Sin Viclencia

Sexualidad y noviazgo

Un tema complicado en las pasadas y presentes generaciones

Aungue el tema es demasiado
amplio, trataremos de explicar las
complicaciones para la mayoria de
la adolescencia que es cuando se
genera la necesidad de encontrar a
alguien con quien conversar e inter-
cambiar algunos sentimientos que
posteriormente se convierte en una
fase inolvidable de la vida, sea con
buenas 0 malas experiendias.

En la etapa de la adolescencia se
hace necesaria una intensa orienta-
cion para mantener la informacion
correcta sobre estos temas. En la
actualidad se confunde el término
“sexualidad” con una relacion sexo-
genital convirtiendo la mentalidad
de la adolescencia
en una mente
morbosa.

Tomando en cuenta que la sexual-
dad es un elemento bdsico de la per-
sonalidad, un modo propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con
los otros, de sentir, expresar y vivir el
amor humano.

Los términos: sexo, sexualidad y
relaciones sexuales no tienen el
significado que algunas personas
le dan en nuestro medio, por lo
mismo se debe orientar para evitar
malos noviazgos y embarazos en la
adolescencia.

EL NOVIAZGO

Es necesario orientar a la adolescen-
cia en la importancia de un noviazgo

con responsabilidad, entendiendo
que el noviazgo es un momento dis-
frutable de la vida pero sanamente
sin necesidad de llegar a las relacio-
nes sexogenitales.

Es la manera convencional, el no-
viazgo es una relacidn transitoria
entre un hombre y una muijer, la cual
brinda la oportunidad de conocerse
a fondo para decidir en un determi-
nado momento pasar a la siguiente
fase que es el matrimonio.

En el noviazgo se viven las cinco eta-
pas siguientes:

1. Atraccion: fisica, emocional o
ambas.




Incertidumbre: duda si la pareja
elegida es la adecuada.

Exclusividad: dar y recibir de
ambos y para ambos.

Intimidad: ambos se entregan a
la relacién, muestran sus aspec-
tos positivos y negativos.

Compromiso: la relacién se
toma mds profunda y existe la
conviccion de que se estd conla
persona correcta.

VENTAJAS DEL NOVIAZGO

Ayuda a conocerse reciproca-
mente en cuanto a cardcter,
sentimientos, gustos, aficiones,
ideales de vida, religiosidad.

Fomenta la generosidad, con-
fianza, honestidad, respeto; y
estimula la responsabilidad.

RELACION SANA DE NOVIAZGO

Esperar el momento oportuno
y la persona indicada.

Site has enamorado de alguien,
quiérelo por lo que es, no por lo
que quieres que sea.

Compartir con la parefa.
Respeto a la libertad de cada
uno.

Conocer a la pareja. (Fidelidad).

Cuando surjan dificultades enel
noviazgo se buscan soluciones
sanamente.

COMO SE LLEGA ALMATRIMONIO

De modo natural hay una atrac-
¢ién mutua entre personas de
sexo opuesto. Esa atraccion
general se intensifica hacia una
persona. Hay un deseo de estar
conella, de verlayde conversar.

.-

Enseguida surge un deseo de
buscar el bien para esa persona.

Sihay deseo de servir, de ayudar
al otro, es buen sintoma.

También es buena sefial si se
considera al otro como el futuro
padre o madre de los hijos, si se
desea formar juntos una familia
para toda la vida.

' SEXO: Condicion organica que distingue a los machos de las hembras.

|

SEXUALIDAD: Conjunto de caracteristicas fisicas y psicoldgicas propias de

cada sexo.

GENERO: Situacién cultural que hace referencia a un conjunto de roles.

RELACIONES SEXUALES: Es cualquier contacto fisico o no, entre personas
- del mismo o diferente sexo.

RELACIONES SEXOGENITALES: Es |a penetracién del pene en la vagina.
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Todos sabemos que uno de los princi-
pales problemas que vive Guatemala
hoy dia es la violencia. Pero no solo
la de caracter delictiva, sino que tam-
bién la que se expresa en muchas
otras formas, aunque a veces son
menos percibidas: violencia intrafa-
miliar, abusos sexuales, explotacion
infantil, bullying en la escuelas, etc.
A pesar de que es la violencia la gran
preocupacion de la poblacién, no se
logra ver que las politicas de Estado
estén ayudando mucho a que estas
violencias se reduzcan.

Esto porque enfrentarla supone
tener claro que estamos frente a
un problema muy complejo y que
necesita de diferentes esfuerzos
de intervencion para irfla frenando
y reduciendo. En esa lucha, todos
tenemos una responsabilidad y un

compromiso que cumplir y debemos

| Participar y organizarse,
para prevenir [a violencia

dejar de pensar que es una situacion
que les toca resolver a otros, bien sea
el gobierno, la escuela, autoridades u
otros actores. Por el contrario, sin
nuestra participacion activa es muy
dificil que las relaciones basadasenla
paz se conviertanen[acostumbreen-
tre la gente y sus comunidades. Por
eso, hay que dejar de ser indiferente
ante |a violencia y pensar que esta no
tiene solucién. Por el contrario, hay
que creer fuertemente que ellano se

hereda, sino que se aprende.

Lo que si estd claro es que no va
a retroceder sola. Se necesita de
acciones compartidas por todos los
miembros de la comunidad. Es por
ello que en la estrategia del Progra-
ma Mi Territorio Sin Violencia se tiene
contemplada la necesidad que para
fortalecer las acciones de preven-
¢ion, los miembros de la comunidad
deben participar de
diferentes formas
para reducir los
actuales indices de
violencia o evitar
que estas aparez-
can en los muni
cipios. Por ello la
conformacién que,
poco a poco, se ha
venido dando de
las redes de protec-

¢én y prevencién, donde participan
ciertos actores o instituciones de
la comunidad. Sin embargo, ese
trabajo debe crecer aun mads y lo-
grar que otros y nuevos sectores se
vayan sumando a este esfuerzo de
organizacion local. Si el objetivo es
una comunidad en paz, estas redes
deben servir para unimos en esa fina-
lidad. Lo mismo debe ocurrir en los
ambitos escolares. Las autoridades
educativas deben visualizar la nece-
sidad de que se vayan conformando
estructuras de maestros y maestras
que de forma unificada puedan
trazar acciones comunes de como
prevenir la violencia, no solo en los
ambitos de escuela, sino de la propia
comunidad.

De allique enla gran tarea de recupe-
rar la paz para nuestras comunidades
nadie debe quedarse afuera y la me-
jor forma de hacerlo es participando
de forma organizada en variadas
formas que contribuyan a la paz de
la poblacién, sobre todo de la ninez
y la juventud. Deporte, arte, recrea-
¢ién, espiritualidad, educadién, son
apenas algunas de las rutas desde
donde, de forma organizada y activa,
podemos ofrecer un aporte al bien-
estar de nuestros hermanos.
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El derecho a la vida es el derecho
fundamental que tiene todo ser hu-
manoaque se respete su existencia,
que solo deberia poder perderse
por causas naturales o acci-

garantizar este derecho se involucra
varios aspectos, la vida humana en
sus formas corporales y psiquicas, la
vida social, y la vida de la naturaleza

de una persona. Para los nifios, este
derecho envuelve no solo a que los
paises no apliquen la pena de muerte
sobre aquellos infantes que come-
ten delitos, sino que también

dentales y que por ninguna
persona o razon debe ser vul-
nerado o desconocido bajo
ninguna circunstancia.

Segun la Convencién de los
derechos del nino, en el Arti-
culo 6 indica:

1. Los Estados Partes reco-
nocen que todo nifio tie-
ne el derecho intrinseco
alavida.

2. Los Estados Partes ga-
rantizaran en la maxima
medida posible la super-
vivencia y el desarrollo
del nifio.

Y segin la Constitucion Politica de
Guatemala, el Articulo 3° contempla:
Derecho a la vida. E! Estado garantiza
y protege la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y
Ia seguridad de la persona.

El derecho de vida generalmente es
acogido como el derecho de nacer
y de estar vivo, sin embargo, para

que relaciona al ser humano con el
resto de especies vivientes, si se es
vedado uno o varios aspectos antes
mencionados seria una forma de
muerte subita.

El derecho a la vida no solo repre-
senta garantizar el nacimiento de un
nino, como normalmente es asodia-
do, sino implica el derecho a no ser

asesinado, constituye la prohibicién
de causar con Intencion la muerte

protejan eficazmente su vida
para luchar y condenar los
actos infanticidas.

El Episcopado de Alemania
Occidental, manifiesta que la
vida es un bien que merece
altisima consideracién y le ha
sido confiado a los hombres
en calidad de usufructuarios
y no como propietarios; por
ello el ser humano jamds
podré ser propiedad o pose-
sion de ninguno, de manera
que no podemos disponer
arbitrariamente ni de la vida
ya nacida ni de aquella que se
encuentra por nacer.

No hay duda de que la madre tiene
derecho a disponer de su cuerpo.
Pero con seguridad el derecho de
una persona a la vida es mas fuerte
y mas riguroso que el de la madre a
disponer de su cuerpo.




28 maneras
de amar a un mio

Préstele atencion.
Busquelo.
Esclchelo.
Juegue con él.
Sea espontaneo.
Tomelo de las manos.
Halaguelo mas, critiquelo menos.
. Maravillese de sus logros.
q Agradézcale.
R - Seaflexible.
Confie en él.
Mirelo a los 0jos.
% Comparta su entusiasmo.
Animelo.
Espere lo mejor de €I, mas no la perfeccion.
' Sea consistente,

Esté a su disposicion.
Disciplinelo en su momento.
~ Aprecie sus diferencias.

Conteste sus preguntas. =
Creaenél.
Pida su opinion.

>4 3 . _Escuche sumusica.
/f \t dale disculpas cuando usted se equivoque.
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i:Amelo a pesar de todo!!!
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