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El sistema

de proteccion de la ninez en Guatemala’

4Qué es un Sistema de
Proteccion?

Es la articulacion de un conjunto de
Principios, Normas, Politicas, Actores
sociales, Instituciones, Procesos Y
Medidas, interdependientes entre sf,
que conforman una estructura para
garantizar la prevencion, el cese de
amenazas y la restitucion de

los derechos violados a la ni- t
nez y adolescencia, partiendo
desde el interés supenor del
nino, su opinion y su identidad
cultural,

Antecedentes

Guatemala ratifica en 1990
la Corvencion sobre los De-
rechos del Nino. Este instru-
mento es desarrollado en el
ano 2003 con la aprobacion
de la Ley de Proteccion Inte-
gral de la Ninez y Adolescen-
cia. Esta Ley promueve la arti-
culacién de un Sistema de Proteccion
de la Nifiez en Guatemala a través de
la creacion de nuevas instituciones y
el fortalecimiento y adecuacion de las
ya existentes, Dicho marco normativo
se complementa con la aprobacion
de la Ley de Adopciones y el Conve-
nio de La Haya para la Proteccion de

1 Unicef, 27 enero 2009
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la Adopcion Intemacional (diciembre
2007).

Dicha normativa se orienta a la imple-
mentacion de una gama de altemnati-
vas de atencion y cuidado para ninos,
nifas y adolescentes amenazados y/o
vulnerados en sus derechos; y, para
la reinsercion de los Adolescentes en

Confiicto con la Ley Penal.

En ambos se prioriza la aplicacidn
de medidas que eviten la institucio-
nalizacion de la nifa, el nifo o el

adolescente.

Durante los primeros cinco afos de
implementacién de la Ley de Protec-
cién Integral las instituciones del Es-
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tado y la sociedad civil han realizado
esfuerzos y avances significativos,
Sobresalen algunas iniciativas, pero
a nivel indnvidual. No obstante los es-
fuerzos realizados se ha evidenciado
que la ausencia de un ente articula-
dor ha impedido alcanzar resultados
efectivos en la vida de los ninos y las
nifas cuyos derechos han sido ame-
nazados o violados.

Por ello se hace necesa-
rio coordinar los esfuer-
zos de cada organismo
y mejorar la cooperacion
interinstitucional entre las
principales  autoridades
responsables del Sistema
de Proteccién del pais,
como son: la Secretaria de
Bienestar Soclal de la Pre-
sidencia de la Repdblica, el
Consejo Nacional de Adop-
ciones, la Procuraduria Ge-
neral de la Nacion, el Orga-
nismo Judicial, el Ministerio
Publico, el Registro Nacional de Per-
sonas, el Ministerio de Gobernacion y
las Corporaciones Municipales, entre
otros. Asi como la cooperacion con la
sociedad civil y organismos interna-
cionales que trabajan el tema.



En enero de 2009 UNICEF Guatema-
la, por medio del proyecto de Protec-
cion, y sus asoclados promovieron
una reflexion conjunta sobre la con-
ceptualizacion del Sistema de Protec-
cion con el proposito de construlr y
consensuar un concepto comun que
permita que las instituciones de Esta-
do vy la sociedad civil se identifiquen
como actores propios del Sistema de
Proteccion,
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Para la construccidn del concepto co-
mdn se formularon las siguientes pre-
guntas generadoras:

e ¢Qué es un Sistema de

Proteccion?,

*  ¢Como deberia ser un Sistema de
Proteccion?,

+  ¢Como es actualmente el Siste-
ma de Proteccion en Guatemala?

¢Por qué no es como deberfa
ser? y

¢Cudles son los desafios ins-
titucionales, y de la sociedad
civil, asumidos para que en el
2009 se pueda alcanzar la im-
plementacion y fortalecimiento
de un Sistema de Proteccion en
Guatemala?

Continuara

TODOS LOS NINOS
TIENEN DERECHOS

identidod
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educacion
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Los ninos, ninas y odolescentes
tienen derecho a uno educocion
publica gratuita y respetuoso
de su culturo.

proteccibn

A (N

Los ninos, nincs y odolescentes
tienen derecho o ser protegidos por
un juez especializado cuando se

viole alguno de sus derechos.

peticion
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$QUE es

la salud mental?

uando se habla de salud men-
Ctal la mayoria de personas la
asocian Inmediatamente con
“enfermedad mental®. Es decir, si mi
salud mental tene alguncs problemas,
pensamos que estamos enfermos. Esta
idea es equivocada. Pensar asl impide
que las personas busquen a alguien que
pueda ayudarles a superar dificultades
psicoldgicas que se presentan en ia wda
diaria. Dificultades que, hasta cierto pun-
to, s normal que se presenten.

Existen diferentes grados de salud mental
y esta no presenta nunca las mismas ca-
racteristicas en cada persona, pues ce-
pende de la edad, el momento que vive,
situaciones criticas que estan pasando,
ete. Por lo menos podemos sefalar tres
grandes aspectos que tienen que ver con
la salud mental:

1. éComo nos sentimos respecto a no-
sotros mismos? Ello supone aspec-
tos como el hecho de disfrutar las
cosas simples de la vida, sentir que
es posible establecer un control de
nuestras emociones; sl se sobrelle-
van con realismo las desilusiones
que puedan presentarse; si hay una
actitud tolerante respecto a mi mis-
mo y los demas; poseer la capaci-
dad de autoanalisis y recenocer con
objetividad hasta ddnde llegan nues-
tras capacidades y limitaciones.

M.A. Marco Antanio Garavito Femidndez
Director de Liga Guatemalteca de Higiene Ments
Catedritico de \a Escusla de Clencias Psicaldgicas,
Universidad de San Cavfos de Guatemala.

2. ¢COMO nos sentimos respecto a los
demds? Este aspecto tiene que ver
si las relaciones con |as otras perso-
nas son, en general, satisfactonas y
duraderas, si hay procesos de comu-
nicacidn adecuados, Tiene que ver
con la confianza que se siente por
jos otros y que tanto puedan confiar
en uno; si en las relaclones sociales
no hay un aprovechamiento en per-
juicio del bienestar y felicidad de los
demds; si no hay formas de relaciin
basadas en la agresidn y la violencia
y sl, en general, existe la capacidad
de relacion en un ambiente de amis-
tad, carifo, respeto, solidaridad,
preocupacion, responsabilidad, etc.

3. ¢Como se enfrentan las exigencias
de fa vida? Aca se dan elementos
comoe 3 capacidad de enfrentar
los problemas a medida en que se
presentan y tener la capacidad de ir
buscando la solucidén mas adecuada
a cada situacion, asi como realizar
esfuerzos dirlgidos a modificar as-
pectos del ambiente cuando estan

afectando nuestro desarrollo o el de
las personas que queremos. Tam-
béén tiene que ver con |3 capacidad
de ir construyendo planes en la vida
y llevarlos adelante, de ver ei futuro
como una posibilidad y un reto ha-
cia una mejor vida y no sentir temor
de ella, Cuando hay una actitud de
inmowlidad frente a la vida diana,
se limita la posibilidad de llevar una
vida mejor. En general esta area de
la salud mental tiene que ver con el
proyecto de vida, el cual se va cons-
truyendo todos los dias, bien sea en
el trabajo, la escuela, la familia o Ia
comunidad. Por eso, hay que recor-
dar siempre que:

Armonia Consigo mismo
con ios demas,
as saiud menfal”



El aprendizaje

no enfra con Regla

a expenencia de vida ha ense-
Lﬁado al ser humaro que para
una buena conviencia social

€N anmonia es Necesanc que existan nor-
mas, leyes o hineamientes que permitan
que todos los que formamos parte de una
agrupacion social vivamaos en armonia y
complacencia. Después del aprendizaje
del hogar con nuestra familia, muches
guatemaltecos hemos tenido oportuni-
dad de aprender en la escuela con el o la
maestra y nuestros companeros de clase.
El aprendizaje de la escuela se dwide en
informativo las clases, los contenides los
fibros que permite conocer ka cultura y sus
avances cientificos, y el formatvo. Pondré
énfasis en este Uitimo, ya que es la parte
formatva la que construye las conductas
sociales, ensena a wvir, conocer y practi-
car valores, a resolver |a complejidad de
las relaciones con los demas, Sin embar-
g0, a lo que generalmente se e otorga
mayor relevancia es a lo académico, las
notas y los pameros lugares, aspecto que
si revisamos en la vida diaria toma un
segundo lugar 0 a veces ni se considera
en el quehacer diarlo. Como decia ante-
normernite, las conductas sociales se van
construyendo a través de la convivencia
diaria en la casa y en la escuela, esta 0lti-
ma influye en el desarrollo social del nifo
por la accidn qgue ejerce el educador, que
es la persona mayor en la que el nino re-
conoce autoridad, incluso cuando se opo-
ne a elia. Es el o la maestra la que permi-
te hacer, quien ensena como y qué hacer,
asi como senala los limites y normas de
convvencia, no se puede limitar el rol del
educador en la informacion del conoci-
miento, de manera oculta y a veces hasta
indirecta el maestro, junto con los padres
y familla, también forma a ks nifos. La
manera cdmo lo haga depende de varios
factores, entre los que cuenta su propia
formacidn, Si ésta fue autoritana e Impo-
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M.A. Lillana de! Rosario Alvarez

Psicdioga egresada de (@ USAC

Catedratica de la Escuela de Clanclas Psicoldgices, USAC

Maestria en docencia Universitaris (USAC)

Curso de especinizacion de Psicologla Social y violencia potics USAC-URL
Maastria en educaciin especializada en Curriculs (UVG)

Docente de unhversidades USAC y LVG
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sitva, €5 muy probable que reproduzca
este patron por ser éste el que conoce.
Los efectos de una educacion autorita-
ria, en la que los nifos son castigados,
va a repercutir en conductas negativas,
“generalmente en la escuela tradiconal
autoritania se pierde un poco el efecto de
socialzacién, fos marcos de referencia
y las actitudes que se canstituyen en el
nino reflejan y mantienen los valores de
la sociedad”. Si el nino es reprimido, ¢as-
tigado o agredido fisica o verbalmente por
su maestro dtendrd conciencia de que la
violencia es mala? ¢0 la tomard como
una forma de wda para reproducirla cons-
tantemente? Es asi como se va constru-
yendo la conducta social de Imespeto,
intoferancia y violencia. En consideracion
a esta responsabilidad el maestro debe
estar consciente que al hacerle de una
manera autoritana e impositiva causa en
el nino el temor a fallar, inseguridad, sub-
estimacion en cuanto a sus capacidades
y aptitudes, crea un pensamiento rigido,
bloquea la iniciativa, puede favorecer la
rebeldia, resentimiento y promueve a la
vez falta de respeto a sus semejantes,
reproduciendo de esta manera la cultura
de viokencia que rechazamos, pero que a
la vez permitimes, con nuestro silencio y
conformismo que asi es ka escuela.

—

La labor formativa de la escuela debe ir
encaminada a que el nino logre una pro-
gresion social, fortaleciendo la autoesti-
ma y seguridad en si mismo, a3 través de
establecer limites y normas minimas de
convivencia, que le permitan aprender
con &l ejemplo, en un ambiente escolar
que le brinde seguridad, ya que sabra qué
esperar de su maestro y lo que espera su
maestro y companeros de él. La relacion
maestro-alumno es compleja, porque en-
tre muchos factores que la influyen esta
la propia personalidad del maestro asi
como a relacién afectiva que establece
con sus alumnos. El maestro que se in-
teresa por la formacidn de sus alumnos
ha de brindaries amor, afecto, pero a la
vez establecer limites o normas de convi-
vencia claras, de las que se desprenden
la libertad creadora y proactiva del nifo.
En ese sentido toma importancia la hi-
giene mental del maestro, si se invierte
tiempo para la capacitacion en cuanto a
las metodologias que ha de aplicar para
una mejor ensenanza, también es impor-
tante velar porque los formadores de la
sociedad mantengan salud mental, que
repercutira en la formacion de una socie-
dad pacifica y prospera.
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IPrograma

*Mi Territorio Sin Violencia” presente!

BEEEF i fieipes

Taller de “Inteligencla Emocional”, niios y nvias de 5° grado de ks EORM
Parcedamiento San Martin en & municipio de San Lucas Toliman.

on el fin de contribuir a frenar

Cel fenomeno de la violencia,

la Liga Guatemalteca de Hi-

giene Mental ha extendido el programa

“Mi Territorio Sin Violencia™ a los munici-

pios de Chiquimula, Chiquimula, San Lu-

cas Toliman, Soloia y Santa Lucia Cotzu-

malguapa, Escuintla. Este incluye dentro

de sus areas de trabajo la capacitacion y

sensibilizacion sobre el tema de la violen-

cla a nifos, ninas, maestros, maestras y

padres de familia de algunas de Ias es-
cuelas primarias de cada regéon,

El programa dio inicio el 8 de junio. Se
ha desarrollado con nifos y nifas de 5°
gracdo de primana, con quienes se han
trabajado los temas: “Nadie Nace Vio-
lento”, "Derechos de fa Ninez y Adoles-
cencia” (basados en la Convencidn de
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Taler pars docentes de la Escuala “Las
Dalicias, Santa Lucls Cotzumalguapa.

e

los Derechos del Nifo) e “Inteligencia
Emocional®, Paralelo al trabajo con ni-
fos y ninas se ha trabajado el taller de
“Resiliencia” con maestros y se ha dado
la charla “Nadie nace violento® con pa-
dres de familia.

Los temas tienen un nivel alto de acepia-
cidn en las poblaciones beneficiadas, es-
peciaimente por los maestros y padres de
familia, ya que reconocen la importancia
de desarrollar estrategias, que ayuden a
disminuir &l fenomeno de la viokencia en
estas poblaciones.

Hasta el momento contamos con el apo-
yo de diferentes sectores de |a sociedad,
Las ONG s de las regiones, las municipa-
lidades y otras organizaciones tienen mu-
cho interés en este programa. ES impor-
tante enfatizar la necesidad de fortalecer
una red para la proteccion de la nifez
contra el maitrato y el abuso sexual, tal y
como lo han manifestado en el municipio
de Santa Lucia Cotzumalguapa.

Estamos muy satisfechos con el desa-
mollo def programa en estos lugares y
de haber llegado a mas nifios y nifias.
Esperamos que con el tiempo nuestro
compromiso también sea nuestra contri-
bucién a la reduccion de la violencia en
Guatemala.

Taller “Nadie Nace Violento®, niios y ninas
de 5° grado de e escuela Master Maria Wana
Cardona de Chavac, jomada vespertina,
municiolo de Chiguimufa.
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PrOCU r(]d ur iCl de los Derechos

Humanos: entrevista a defensora de |a ninez

Lic. Nidia Aguilar del Cid

T

on el fin de obtener el crterio

de las diferentes personalida-

des en relacion al tema de la
ninez, especialmente lo relacionadoe en la
Convencidn de los Derechos del Nifio y el
trabajo que se realizan en pro de la ninez,
presentamos a continuacion la entrevista
realizada a la Licenciada Nidia Aguilar Del
Cid, quien actualmente es la defensora
de la ninez, adolescencia y juventud en la
Procuraduria de los Derechos Humanos.

LQueée mision tiene la
defensoria de la ninez?

Segin la Iey del procurador, después
de conocer la ley de proteccion, es: la
defensa, proteccion y promocion de los
derechos de la nifez, adolescencia y la
juventud.

{Queé apoyo le puede brindar la Procuraduria a las diferentes
instituciones para promover los derechos de la ninez?

Todas las unidades con que cuenta la procuraduria entran en algin momento a trabajar
en la promocidn, prevencién y también en la defensa de los derechos de la nifez. La
promocion se hace en escuelas, institutos, universidades. Por otro lado hemos traba-
jado contra el trabajo o la explotacion infantil, porque esto s una situacion que evita
que los nifios puedan desarroliarse en la escuela, como lugar natural de ellos. La pre-
vencifn la hacemos por medio de charas para que los nifos conozcan sus derechos
pero también sus obligaciones. La defensa se hace por medio de las denuncias que
nos envian.

{Por que es importantes que los maestros
sepan de los derechos de la ninez?

Lo considero wtal, porque se ven ninos maltratados por sus familares. El 70% de los
nifos sufren maltrato en casa; es importante que los maestros sepan, comprendan
y den a conocer Ia ley y den buen trato a ks nifos y dejar que ejerzan sus derechos
porque es constitucional, a partir de la Convencidn de los Derechos del Nifio, nosotros
hemas asumido ese compromiso con ellos.

Actualmente se estd impartiendo un diplomado gratuito en linea (intemet) para los
maestros, referente a los derechos de la nifiez, quienes pueden consultar 3 pagina web
www.convivenciapdh.org

LA donde pueden recurrir las personas para
proteger a los ninos de la violencia?

En los municipios: primero a la Comisaria de la Policia Nacional Civil, a la Procura-
duria General de la Nacidn, a la iglesia més cercana, sea evangélica o catdlica, ahi
los pueden ayudar; de igual forma en los departamentos o cabeceras. En general se
puede acudir a los juzgados, Procuraduria de Derechos Humanos, al Ministerio Publico,
organizaciones no gubemamentales, entre otras. La misma escuela debe ser un canal
de denuncia.

LA que teléfono llamar para presentar denuncias?
(En escuintia, Solola, Chiguimula)

Pueden hacer denuncias anonimas al 1555 proporcionando todoes los datos del caso,
direccion, nombre completo de la persona afectada, a partir de o cual se hace una
investigacion profunda.
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