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Hacer arte en nuestra vida

El arte suele ser mal interpre-
tado por la mayoria de noso-
tros. Para reconocer una pée-
za 0 persona como artistica
solemos requerir un sinfin de
credenciales selladas con es-
tampa internacional. Ademas
interpretamos como sindnimos
de arte a la élite y @ un mun-
do abstracto y lejano solo para los
sensibles de corazén. He ahi nuestro
error.

Hacer arte es crear mundos nuevos
ya sea a través de lo plastico, lin-
gliistico o sonoro. Me atrevo a decir
que también en lo matematico, lo
cientifico, lo culinario, y en un sinfin
de areas mas. El arte, tan ligado a
la creatividad, nos muestra como la
especie humana ha sobrepasado el
solo buscar las necesidades basicas,
al agregar la blsqueda de un equili-
brio emocional, psiquico y social, en
otras palabras su propia salud men-
tal. El ante no se produce dentro de
la cabeza de las personas, se logra
en ia interaccidn de los pensamien-
tos de una persona y un contexto so-

ciocultural, generando una ferviente
necesidad de salir a la luz.

Es clerto, existe una diferencia entre
ser capaz de dibujar bien y dibujar
creativamente, pero ambas cosas
desatan en el individuo un fiujo de
energia creadora encaminada hacia
el autodescubrimiento. En conse-
cuencia, el autodescubrimiento trae
una serie de acciones personales
hacia la bdsqueda de bienestar y fe-
licidad. Pero para llegar a esto se
debe recorrer un largo camino, Por
ejemplo, un problema en nuestra so-
ciedad se basa en la poca fe hacia lo
que la estimulacion artistica puede
hacer en los seres humanos. Desde
pequenos la herramienta educativa
principal ha sido la memorizacion
textual en lugar de un entendimien-
to profundo bajo la blsqueda de
respuestas creativas. Como adultos
esto presenta un grave problema ya
que al encontramos en situaciones
nuevas o complicadas, no tenemos
ninguna experiencia para crear solu-
ciones diferentes, para pensar “fuera

de la caja”, para ser creativos, para

.| crear arte en nuestras propias vidas.
———tn b e

Aungue actualmente existen
técnicas terapéuticas que uti-
llzan diferentes ramas del ane
COMO apoyo a sus pacientes,
es necesario que cada uno de
nosotros tomemos un momen-
10 para recordar esas sensacio-
nes, esas vibraciones que suce-
den en nuestro cuerpo, nuestro
espiritu vy nuestra mente cuando
vemos una pintura, una obra, escu-
chamos una cancion, probamos un
manjar, entendemos la complejidad
de una ecuacion matematica; y nos
volvamos creadores de esas mismas
sensaciones en nuestra vida. El arte
es una habilidad y las habilidades se
desarrollan en la practica, en la wda
diana. Simplemente has que perder
miedo y dejar de poner una frontera
invisible entre nosotros y e gozo de
ser entes creadores de belleza,

“El arte no es una cosa
- 85 un camino”,
Elbert Hubbard

l

MAejandra Garawto
Baifarma y Coredgrafa Emergente



Fiscalia distrital de Chimaltenango

Modelo de atencion integral (MAI)

En Chimaltenango se inaugurd el
pasado 5 de septiembre de 2013,
el Modelo de atencion integral que
es un conjunto de procedimientos
de gestion que da senicios de for-
ma integral (legal, medica, social y
psicolégica) y artcula acciones que
favorecen ia atencion a las victimas
de violencia contra la mujer, violen-
cia sexual en mujeres, ninos y ninas,
con el esclarecimiento de su caso
por medio de la persecucion penal
que se atiende ce forma inmediata
y permanente, ya que su objetivo es
mejorar |a persecucion penal evitan-
do la revictimizacién secundaria.

Principios del modelo de atencion
integral

« Servicio las 24 horas los 365
dias del afo a mujeres, nifos,
nifias y adolescentes

« Dignidad y asistencia apropia-
da a las victimas

« Inmediacion del Fiscal al caso

« Celeridad

Por lo que las mujeras, ninos, ninas y
adolescentes victimas de delito en la
fiscalia de Chimaltenango son aten

didas de forma integral. Desde que
llegan a hacer su denuncia son aten-

didas por una psicologa que les da la
atencidn en crisis sl es necesario, 1as
fortalece, asesora y acompana para
que las vicumas pongan su denun-
cla y que cuenten con sus palabras
lo que les ha sucedido, dandole & la
victima la certeza de ue fue escucha-
da y tomada su denuncia en su idio-
ma, luego es atendida por la doctora
de la fiscalia si fuera necesario.

A continuacion se le explican las ac-
ciones legales que se realizaran lue-
g0 de poner su denuncia y se hace
un pequeno plan de atencidn toman-
do en cuenta los niveles de resgo a
los que esta expuesta la victima en-
tre los gue debe estar incluido un
plan de recuperacion, acciones para
evitar 1a revictimizacion secundana,
la eliminacion de practicas buro-

craticas y por uitimo el incremento
de casos resueitos para reducir la
impunidad.

Otras acciones que se toman son:

« Referencia a las instituciones
que conforman la Red de Deri-
vacién de Chimaltenango para
asistencia médica, psicologica,
legal y social.

« Gestion de medidas de seguri-
dad de forma inmediata.

« El procesamiento de escenas
de crimen con el apoyo de la
Unidad Criminalista de la Fisca-
lia de Chimaltenango.

« Acompanamiento y traslado de
la victima por la psicdloga de
la Oficina de Atencion a la Vic-
tima a las diligencias fuera de
la fiscalia (INACIF, hospital y
albergue)

« Ejercer la persecucion penal
ante los drganos jurisdicciona-
les competentes

Licenciada aaudfa Lorena Bhume
Castilio, encargada de fa Oficina de

'y‘ltencronaramu-‘scadaoism
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En 1902 fue la primera vez que se
utilizo el término “Hiperactividad™ por
el cientifico George Still, y lo descri-
bié como un trastomo de la conduc-
ta en nifos.

Se dice que un nino es hiperactivo
cuando tiene una Intensa actividad
motora, cuando escuchamos a los
padres decir “mi hijo no se esta
guieto”, “empleza alguna actividad y
no la termina”, estos ninos son inca-
paces de mantener la atencion por
lapsos largos y abandonan las ta-
reas que se e asignan rapidamente,

para iniciar otra y asi mismo dejarla
Inconclusa.

La hiperactividad en el nifio se incre-
menta cuando esta en compania de
personas ajenas a su circulo familiar
y a su vez disminuye cuando se en-
cuentra solo.

A pesar de que los nifos gue pre-
sentan hiperactividad tienen un
coeficiente normal, un bajo porcen-
taje suelen tener bajo rendimiento
escolar por su incapacidad de man-
tener la atencion.

Las personas con hiperactividad sue-
len frustrarse muy facilmente al no
poder lograr algo que Se proponen
ya que son persistentes e [nten-
tan varias veces hasta lograr lo que
desean,

'& —— —

Indicadores de la hiperactividad segiin la edad del niiio:

* De 0 a 2 afnos. Sacudidas involuntarias durante el sueno, problemas en el ritmo del
suefo y durante la comida, periodos cortos de sueno y despertar sobresaitado, re-
sistencia a los cuidados habituales, reactividad elevada a los estimulos auditivos e

irritabilidad.

« De 2 a3 anos. Inmadurez en el lenguaje expresivo, actividad motora excesiva, escasa
conciencia de peligro y son propensos a sufrir numerosos accidentes.

» De 4 a 5 afos. Problemas de adaptacion social, desobediencia y dificultades en el

seguimiento de normas.

= A partir de 6 anos. Impulsividad, déficit de atencién, fracaso escolar, comportamien-
tos antisociales y problemas de adaptacion social.




Como sabemos cuando un niio es hiperactivo

* Dificultad para resistir a la distraccion.,
« Dificultad para mantener |a atencion en una tarea larga.
« Dificultad para atender selectivamente.

* Dificultad para explorar estimulos complejos de una manera ordenada.

* Actividad motora excesiva o inapropiada.

* Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

* Dificultad para mantenerse sentados y/o quietos en una silla.

* Presencia de conductas destructivas.

* Incapacidad para inhibir conductas: dicen siempre lo que piensan, no Se reprimen.

* Incapacidad para aplazar las cosas gratificantes: no pueden dejar de hacer las cosas que les gusta
en primer lugar v aplazan todo lo que puedan los deberes y obligaciones, Siempre acaban haciendo

primeroc aquelio que quieren,

* Impulsividad cognitiva: precipitacion, incluso a nivel de pensamiento. En los juegos es facil ganaries
por este motivo, pues no piensan las cosas dos veces antes de actuar, no prevén, e incluso contestan
a3 las preguntas antes de que se formulen.

Actividades que pueden realizar los nifos con hiperactividad

Basquetbol, futbol, casi cualquier
deporte en equipo que sea una acti-
vidad altamente fisica y en la cual se
involucre activamente, es una buena
oportunidad para aprender habili-

dades scciales y tomar modelos de
comportamiento,

También hay deportes individuales
que requieren grandes dosis de con-

centracion como el tenis, el teatro, el
canto y el baile.

Lo que se debe ewtar es que vea te-
levision por tiempo prolongado, ya
que suelen tener un efecto negativo
en ellos y aumenta la agresividad vy
wiolencia en ellos.




Programa Mi Territorio sin violencia

Celebracion del Dia
del Nino — Zaragoza

Dentre de las actividades realizadas
por el programa “Mi Temitorio Sin
Violencia®, se llevo a cabo el 1 de
octubre la celebracion del “Dia del
Nifo" en el municipio de Zaragoza,
Chimaltenango; el festejo se llevd a
cabo en las instalaciones de la es-
cuela “Manano Galvez", contando
con el apoyo y colaboracion del di-
rector y docentes del establecimien-
to, asi como la presencia de la re-
presentante OMM y practicantes del
instituto INED

Para la festividad se tomaron éen
cuenta aspectos educatives y |Gdi-
cos; se destacod la importancia de
este dia para recordar que los nincs
y las mifas tienen derechos y que los
gobiemos, la socledad, [as familias
y los maestros/as dedbemos luchar
porqué estos derachos se cumplan a
cabalidad. Los nifos tuvieron oportu-
nidad de participar, dando opiniones
sobre derechos y realzando juegos
tecreabvos Por Gltimo, se compartio

- una refaceion con los presentes. =

Chimaltenango

En el Centro de Salud Mental Co-
munitana, continuamos el trabajo
con la ninez y juventud, orientando-
los en temas de salud mental y la
no violencia. Para estas vacaciones
se Implementara el reforzamiento
escolar y trabajaremos cultura y de-
porte y fortaleceremos el grupo de
batucada con jovenes del Espacio
Amigable del Centro de Salud de
Chimaltenango.

Sumpango -
Formacion de la
REDPINA

Desde el mes de enero de este ano,
se vienen realzando una serle de
reuniones para la conformacion de
la red de proteccion integral para la
ninez y adolescencia, lo cual en el
mes de junio $e logrd con la partici-
pacién del juzgado de paz, municipa-
lidad, ODHAG, bormberos voluntarios,
Oficina Municipal de [a Mujer, PMT,

g T g e

Policia Municipal Comunitaria, ob-
servatono Juvenil, Centro de Salud,

Con esto se da un paso mas en el
trabajo del programa “Mi Terntorio
Sin Violencia" dentro del municipio,
contando siempre con el apoyo de
las instituciones y la comunidad en
general,

San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango - Apoyo
psicosocial en situacion
de emergencia

El 9 de septiembre, el municipio de
San Martin Jilotepeque sufrid uno
de los accidentes mas grandes de
su historia, llevandose con él a 52
personas, entre ellas hombres, mu-
jeres, adolescentes y nifios; debido a
esto la Liga Guatemalteca de Higie-
ne Mental tomd acciones en apoyo
a las personas victimas del hecho.
En coordinacion con el Centro de
Salud se dio un acompanamiento
psicosocial a las familias afectadas,
asi como se estad brindando actual-
mente atencidn psicoldgica para las
personas sobrevivientes y familiares
de las vicimas. Cabe mencionar que
en el afo 2000, el municipio sufrio
un accidente de grandes dimensio-
nes en las que los sobrevivientes hoy
por hoy estan reviviendo las secuelas
post-trauméticas haciendo que estas
persongs modifiquen nuevamente su
estilo de vida y su ansiedad a cier-
tas circunstancias. Estas personas
también son pbjeto de atencién en
la dlinica psicoidgica que el Centro
de Salud y la Liga de Higiene Mental
cuentan. Ademas se han llevado a
cabo programas detelevision donde
se tocan tematicas en relacion a lo
acontecido:discutiendo los temas de
duelo y estrés post-traumatico.



Los hijos del labrador

Los dos hijos de un labra-
dor vivian siempre discu-
tiendo. Se peleaban por
cualquier motivo, como
quién iba a manejar el
arado, quién sembraria, y
asl como todo. Cada vez
que habia una pelea, ellos
dejaban de hablarse. La
tranquilidad parecia algo
imposible entre los dos.
Eran necios, orgullosos, y
para su padre era un pro-
blema poder mejorar estos
sentimientos. Fue enton-
ces que decidié darles una
leccion.

Para poner fin a esta situa-
cion, el labrador les llamé
y les pidié que se fueran al

bosque y que trajeran un
manojo de lena. Los mu-
chachos obedecieron a su
padre y una vez en el bos-
que empezaron a compe-
tir para ver quién recogia
mas lenos. Y otra pelea se
armé. Cuando cumplieron
la tarea, se fueron hacia
su padre que les dijo:

—Ahora, junten todas las
varas, amarrenlas muy
fuerte con un lazo y vea-
mos quién es el mas fuer-
te de los dos. Tendran que
romper todas las varas al
mismo tiempo.

Y asi lo intentaron los dos
muchachos. Pero a pesar

de todos sus esfuerzos, no
lo consiguieron. Entonces
el padre deshizo el nudo
y les dio las varas una a
una; los hijos las rompie-
ron faciimente.

-iSe dan cuenta! les dijo
el padre. Si vosotros per-
manecen unidos como el
manojo de varas, Sseran
invencibles ante la adver-
sidad; pero si estan dividi-
dos seran vencidos uno a
uno con facilidad. Cuando
estamos unidos, somos
mas fuertes y resistentes,
y nadie podra hacernos

dano.
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