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Presentación
Lahumanidadestáatravesandopor el períodomáscrítico de su historia. Nuncacomo ahora,las

posibilidadesde que el ser humanodesaparezcade la faz de la tierra son tan realeso de que la

destrucciónde los recursosnaturalesque hay, nos lleve a mayoresnivelesde hambre,pobreza,

muertespor desnutrición,por falta de aguapotable,etc. Llegara estepunto hasidoposiblepor la

existenciade un modelo político, económico y cultural cuyo interés principal es el lucro, la

acumulaciónde riquezaen las mismasmanosde siempre,riquezageneradapor cierto desdela

explotaciónde la fuerzade trabajode la gentepobrey el robo quelospaísescapitalistasimperiales

hacende lasriquezasnaturalesde nuestrospueblos.

Esacondición ha significadotambién que el marco desde donde se establecenlas relaciones

socialesentre la gente y los países,se vayan dando desde el egoísmo,la falta de ética, la

discriminacióny el racismo. Estasno sebasanya tanto en losvaloreshumanos,sinoen el afánde

acumulaciónpara,erróneamente,pensarque estamosen elάŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻέ. Yano importa tanto el

serhumanosinocuantodinero o cosasacumulo,paraasumirque ´soyy valgomas'que los otros.

Suponepriorizar el sentido de mi situaciónpersonal,en contra de las necesidadescolectivasde

otros, de los pueblos,de las comunidades. El afán psicológicode la acumulaciónse basaen

pretendersermejor que los demás,bienseavisto desdelaspersonas,comodesdelos paísesque,

por medio de la fuerza, el engaño,la violenciade las guerras,pretenden imponer esta visión

deshumanizante.

Afortunadamente,desdela acumulaciónhistóricade lospueblosoriginariosde nuestraAmérica,se

havenidogestandoun procesopolíticoy socialqueaportea la necesariaconstrucciónde un nuevo

modelode relacióny de vidaentre la gentey lospueblos. Esemodelo,queestaen la raízde estos

pueblos,pocoa pocoha venidoemergiendocomounaalternativade esavisióndel desarrolloque

privilegia el asfalto, los centros comerciales,los grandesedificios y no tanto el bienestar y la

dignidadde la genteque, incluso,puedahacerusode ellos. Esemodelo,que estadesdesiempre

en la practicacotidianade los pueblos,ahoraha venidoemergiendoal ámbito de la vida política,

social,espiritual y cultural mas amplia, como lo demuestralo que ha pasadoen paísescomo

Bolivia,Perú,Colombia,Guatemalay otros.

La definición de ese modelo es el BUENVIVIR. En un par de palabrasse puede sintetizar la

diferenciade este,con el modelode apropiaciónhastaahoravivido y sufrido. BUENVIVIRespor

esenciaun procesode BUENCON-VIVIR. Loquelo defineesquenada,enningúnámbitode la vida

puedesersoloparabeneficiopersonal. Fundamentalmenteel buenvivir esrelaciónconlosotros,

de formasana,constructiva,organizada,espiritual.

A partir de estavisiónesquenuestraAsambleaNacionalde Familiaresde NiñezDesaparecidatuvo

como su tema central el concepto del BUENVIVIR,a partir de que la lucha por encontrarlos

también pasa por la necesariaparticipaciónen la vida de nuestrascomunidades,en la lucha

constantepor proteger los recursosnaturalesque pretendenrobarnoslos empresarios,de poner

en el centro de nuestraacciónLAVIDA,personaly colectiva,condignidad. Dealgunamanera,los

casi24 añosde vida del ProgramaTodospor el Reencuentrohan sido un espaciopara vivir estas

ideas, estas prácticas. Por eso, aún estamos acá y nuestra lucha no se detendrá, HASTA

ENCONTRARLOS. Luchacargadadedignidad,deviday deun deseopermanentede con-vivir.





Buen Vivir

El Buen Vivir, es una forma

de entender la vida . Es la

propuesta desde los

pueblos originarios de

América Latina, que

plantea la armonía entre

los seres humanos, en

equilibrio con la

naturaleza, con calidad de

vida y donde el bien

común es muy importante .

Es la contrapropuesta al

concepto tradicional del

"desarrollo,ȷque se mide

por la cantidad de cosas

que la gente pueda tener o

comprar, la cantidad de

edificios que tengan las

ciudades o el número de

centros comerciales

existentes .
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¡Abrazo!
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El concepto se tomó  
del idioma quechua 

(Ecuador) 
SUMAK KAWSAY 

y del aimara (Bolivia) 
SUMA QAMAÑA ,

que se puede 
traducir como 
"VIDA PLENA"
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¡Bienvenida!
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Principios del Buen Vivir

RACIONALIDAD : nada existe aislado . El ser humano, la

sociedad y la naturaleza constituyen punto de

convergencia de múltiples relaciones y significados .

COMPLEMENTARIEDAD : todo lo que existe, coexiste . todo

tiene su complemento y entre los elementos

complementarios de un todo, ninguno es inferior ni

superior, pueblos, territorios, bienes naturales no tienen

una función productiva sino espiritual, social y de

supervivencia histórica .



Buen Vivir
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Que bueno 
reunirnos
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Con mucha 
alegría
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Dejando 
huellaé

Autorrealización

Es importante la 
satisfacción de las 

necesidades, con una 
buena calidad de vida y 

de dignidad, incluso 
frente a la muerte.  
Significa amar y ser 

amado y tener un 
crecimiento saludable 

de forma personal y en 
comunidad.  
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En la medida, que 
nos encontremos a 
nosotros mismos y 
nos realicemos en 
lo que nos gusta 

hacer, somos seres 
más integrales y 

somos capaces de 
dar, de luchar, de 

cuidar de los demás 
y del entorno que 

nos rodea.
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Conciencia Ecológica

Para los pueblos 
originarios es 
importante el 

conocimiento sobre el 
universo y la 

naturaleza. Se pide 
permiso a la tierra 
para sembrarla, se 

conocen sus ciclos para 
dejarla descansar, para 

alimentarla, para 
defenderla, de allí la 

importancia de rituales 
como ofrendas o 

tributos a la 
naturaleza.

Pintando



Es necesario el 
reconocimiento de la 
lucha continua de los 

pueblos originarios por 
el territorio en toda 

Latinoamérica, desde 
México hasta Chile y, 
nuestro país, no está 

exento de estas luchas. 
Bernardo Caal Xol, 

maestro y líder maya 
q´eqchi ´ pasó en la 

cárcel injustamente 
varios años por la 

defensa del río 
Cahabón.
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En el momento en que se realizaba la Asamblea 
de Familiares, la Comunidad q ´eqchi ´ Chapín 

Abajo en El Estor, Izabal, fue atacada por fuerzas 
gubernamentales para desalojar a los pobladores 

y, así, beneficiar a una empresa de aceite de 
palma africana, que destruye el medio natural.



Por una vida con dignidad y bienestar para los pueblos


