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El programa MTSV cierra actividades por
guinto afio consecutivo en diferentes mu-
nicipios del pais. Estamos satisfechos del
trabajo realizado, del apoyo y la apertura
que se ha tenido en las comunidades, que
reconocen la importancia de llevar a cabo
un programa como este. A continuacion
una breve resefa de los logros alcanzados
en los ultimos meses del 2012,

Alameda, Chimaltenango: E! programa
MTSV, cbtuve mucha aceptacion entre los
padres, madres, maestros, nifics y nifias
de las escuelas beneficiadas. A esto se
unieron las autondades educativas, que
sclicitaron ampliarlo para el afio 2013

El éxito obtenido nos motivé a ampliar
nuestro sesvicio del $ de noviembre al 15
de dicembre con actividades de refor-
zamiento escolar y terapia ocupacional,
en busca del descubrimiento de valores
y potencialidedes de los n#ios, nifias y
adolescentes de amboes sexos, realizande
actividades de teatro, canto, baile, poesia
y modzlaje donde todos demaostraren sus
aptitudes para el arte,

Sumpango: Se realizaron varias activida-
des que involucaron a distintos secto-
res de la comunidad. Durante el mes de
agosto y en el marco de la feria patrona
del municipio, se realizo una caminata
conmemorande & Dia Mundial de Iz Ju
ventud, la cual contg con i3 participacion
de diferentes centros educativos de Iz
comunidad.

D cle! Nirio de Sumpango

Asimismo, el primero de octubre se cele-
brd en las instalaciones de la Escuela Of-
clal Urbana Mixta No. 1 el Dia del Nifio
con la participacion del colectivo Artis y
SU arte urbano.

De !a misma manera el 19 de diciembre
se dio cierre oficial de las actividades de
la Liga de Higiene Mental en el municipio
de Sumpange con la celebracion navide-
fia llevada a cabo en el parque centra
donde se realizaron jueqos, rifas y muchas
sorpresas para la comunidad.

San Martin Jilotepeque: Se llevarcn
cabo actividades especificas con dife-
rentes tipos de poblacién; para el dia de
la juventud se coordinaron accones con
otras instituciones (Centro de Salud y
Asociacion Renacimiento) realzanco: cine
fora sobre “El Aberto”, concurso de pin-
tura con &l tema de Cultura de paz y jue-
gos deportivos de diferentes discplinas.
Con padres de familia se trataron temas
como: autoestima, resiliencia, violencia
intrafamiliar, entre otres. Con el medic de

comunicacion Canal 6 (su Canal Amigo),
se realizé una campana en contra de la
violencia sexual infantil.

Como eje central del trabajo con la Red
de Proteccién 2 Ninez y Adolescencia,
se conformé la comision de ésta, con el
fin de ser vocero de la misma para lo-
grar la institudonalizacion de esta en el
MUNICipio.

Avances al 2013: Nuesto programa 2
ha consolidado en diferentes municipios,
y esto ha llegado a oidos de otras alcal-
dias municpales, las cuales han soficitade
gue se implemente en sus comunidaces.
Prueba de ello es que actuzimente se esta
realizando el diagnéstico de factbilidad en
el munidpio de Zaragoza, Chimaltenango,
para determinar si es posible mplementar
el programa en esta poblacdn curante e
ado 2013, Reconocemos la importancia de
trabajar en coordinacion con los gobiernos
locales y asi tener la posbilidad de gene-
rar, en un futuro no muy lejano, una politica
pblica en la que se aborde la salud menta
como eje prioritario en el desamollo de las
comunidades.

Caminata Dva Mund ' de As Juversud
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Fducando con amor

Educar es el acto de desarrollar o perfec
facultades intelectuales y mo-
o del

preceplos, e rcicios

cionar

rales del nino joven per medio de

ejemplos, etc

Educar a un nific o nifa, es un arte poroue
requiere de estrategias que contribuyan a
253 ed,:a:u:v".

Ser padre o madre es una experiencia ma
ravitlosa que puece ser fuente de realiza-

cion personal, siempre y cuando se tenga

a preparacion adecuada para ello. Cada
omo llegaralap
y 3 la maternidad, Por azar, las circunstar

quien escogio aternicad

as, o como resultade de una libre, cons-

ciente y responsable decision

Es por ello que se debe tener claro que

educar s fiar a los hijos @ hacer 1as

cosas y hacerlas bien, como per ejemplo
el ensenarles a vivir, respetar, colaborar,
ser solidarios,
toda accidn, a realizar sus
cuela, tareas en casa, ete. El lugar donde
se realiza los primeros aprendiza
la casa, respetar, responsabilidad, higie-

realzar un espaco para

tareas de |z es-
°‘- esen

ne, principios morales, etc, El nifo o nina
es el espejo en la calle de lo que vive en

la casa,

enta claridad en el he-
cho gue |a disciplina se hace necesaria en

la crianza y en

Debemos tener ¢

a educacion, pero debe
usta y con sentmien
0s de amoy, nunca con malos tratos. La

hacerse de manera

justz y amorosa tiene como f

ar una leccion o
n los nifos, debe ser

n ejemplo

y @ lo entendera

LG 1559 LOo0e

con medidas preventivas, eliminando de
esta manera el castigo fisico, verbal y ps
coléqico, la disciplina es actuar de acuer-
do a una serie de reglas y normas

Las reglas que se impongan deben ser
claras, con tal de que el nifc o nifa com-
prenda que tedo en la vida es un proceso
y Gue No se puede
&35 importante gue mantenga siempre co-

sobrepasar; para ello
municacion con sus hijos e hijas con el fin
de que le tomen confianza, esto ayudara a
que le cuenten todo lo que
vechar ese espacio para orientar y no para
castigar ya que el educar bien a nuestros
da la oportunidad de crearnos
fama de padres buenos y se tendrd me

es pase, ﬂpf:‘

NIjos nos

nos delincuencia o pandilleros; la falta de
educacion ha creado muchos problemas
en la nifez y adolescencia.

Cémo aplicar la disciplina

»  hacerles entender hablandoles con
carnno

+  Ensenaries con el elemplo pesitve
de los padres.

+  Buscar alternativas en vez de
castigarlos

«  Quitares lo que ma
cuanco no cbedecen.

5 les qusta

’ Ignorar pequenas cosas para no
reganar o castigar a cada rato
habla a un

»  Cuandose nino, verle a

10S 0j0S

«  Explicarle porgué se le comge.
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El juego como herramienta
del proceso de

Licda Letua Avalos de Salogasto

~ . . Liga Guatemattecs de Higiane Mer
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ensefianza-aprendizaje =

El juego, como elemento primordial en v Tiene un claro valor social, puesto  Las estrategias de aprendizaje

las estrategias para facilitar el aprendizaje,
se considera como un conjunto de activi-
dades agradables, cortas, divertidas, con
reglas que permiten ¢l fortalecimiento
de los valores: respeto, tolerancia grupal
e inter-grupal, responsabilidad, solidari-
dad. confianza en & mismo, seguridad,
amor al préjimo, fomentar ¢! companeris-
mo para compartir ideas, conocimientos,
Inquietuces.

El juego ayuda al nifio a ampliar sus co-
nocimientos y experiencia y a desarrollar
su curiosidad y confianza; aprenden in-
tentando hacer cosas, comparande los
resultados, haciendo preguntas, fijandose
nuevas metas y mejorando sus niveles al-
canzados. Les ensefia a manejar los pro-
blemas de la vida cotidianos, aprenden a
ganar y luchar por ello pero tambien les
ensefia 2 que no siempre sérdn los mejo-
res en todo.

Caracteristicas del juego

v Fs un recurso creador, tantc en el
sentido fisico (desarrollo sensorial,
maoter, muscular, coordinacion psico-
metniz), como mental, porgue el nifo
durante su desarrollo pone todo €l
ingenio, miciativa e inventiva que
posee, la originalidad, la capacidad
intelectiva e imaginacion

que contribuye 3 la formacion de
habitos de cooperacién y ayuda, de
solidaridad, de trabajo en equipo, ce
enfrentamiento con situacicnes vita-
les y, por tanto, 2 un conecimiento
mas realistz del mundo.

Su caracter motivador estimula al nific ©
nifia y facilita su participacion en las activ-
dades que pueden resuitarle poco atrac-
tivas, conviriéndose en 13 alternativa para
aquellas actividades poco estmulantes o
rutinanas

son las siguientes:
1. El aprendizaje 3 través del juego

2. Elejercicio de la expresion oral.

()

El trabajo con textos.

4. La observacidn de objfetos
entomao.

5. Resolucdn de problemas.

6. Experimentacion

del




El aprendizaje a través del juego

Esta herramienta es la més usual, ya que
el nific aprende a través del juego, y con
ella se ayuda a que los nifos desarrclien
la imaginacién, exploren, muestren inte-

res, etc.

Cuando se apfique una actividad con 105

nifgs, se tiene que basar en e

siendo atractivo y estimulante para ellos
El gjercicio de la expresion oral

Busca darle al nifio un apoyo y expandir
su léxico, asi como otergarle la seguri-

dad de dirigirse verbalmente en cualquier

Stuacon,

En efla es necesario propiciar la participa-

citn oral del nino, estimular sus comen

/
L,.

tanos, resizar preguntas abiens
confianza, etc. Con dicha estrategia

reces el didlogo

a expresion, etc.
Ei trabajo con textos

Busca familarizar al nifio con lecturas y sig
nos basicos de escritura, Con esta estrate-
gia se promueve el interés, seguridad y la
facilidad de palabra. Para esto el lenguae
oue & docente utilice debe ser claro y sen-

allo para gue el nino lo comprenda.

La observacidn de objetos del entorno

Establece un vinculo de contacto con e
medio natural, El nino agui debe intere-
sarse por su medic, asimilande como una
fuente de aprendizaje, desarrollando ha-
bilidad de observacdn, el reunir datos

describir, clasificar, formular, etc

7~
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Resolucion de problemas

Busca enfrentar al nifo con problematicas
a las cuales tenga que darles una solu-
cidn, es decir que represente un reto para
ellos. Con esta estrategia el nifio desarro-
lla el pensaméento logico, la creatividac,
la imaginacidn, la espontaneidad, ia inter-
pretacion y |2 cbservacién

Experimentacion

Dentro de esta estrategia el nifio desarro-
lla la observacion, la comunicacion, etc,
ya que describe y supone, asi mismo la
habilidad cognitiva porque organza da-
tos y da posibles soluciones y su capadi-
dad de andlisis debido a que compara,
toma decisiones y argumenta.
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La importancia
% aPOYO de lacomunidac
enel trabajo psicosocial

Es necesario comenzar por entender que
una comunidad se define como un grupe
de personas que viven en un determinado
espacio fisico, que comparten una historia
socal y patrones culturales similares.

Hacemos referencia a esta primera defi-
nicion porgue dentro de ella se encierra
gran parte de las cuestiones que nos inte-
resa mencionar en este pequefo ejercicio,
ya que como se menciono la comunidad
tiene la particularidad de ser un grupo ce
personas gue Viven en un mismo punto
geografico y, scbre todo, conviven unas
con otras en este entomo,

Esto es de suma importancia porgue |a con-
vivencia lleva consigo una serie de cuestio
nes que son basicas para el buen vivir, ya

que al existir una convivencia de unos con
otros surgen elementos humanos, takes
como |z preacupadcidn per el bienestar de
todas las personas que estén dentro del
grupo social y sobre todo surge una coope-
racion basandose en |z necesidad del cred-
miento ce todos sus miembros,

Estos ultimos dos elementos son de suma
importancia debido a que brindan lo cue
se conoce como sentido de comunidad, y
es este elemento primordial para ef traba-
jo psicosocial. Ya que 2l existir dicho senti-
do de comunidad se crean estrategias de
desarrollo a partir de metas en comun que
serviran de base para el mejoramiento

Existe el intento de algunas comunas mu-
nicpales ;.\Jl oromoVef emes y 2 activida-

Luts Moratya

des que van de la mano con el desarroilo
de las personas desde un punte de vista
humano y no solo a nivel de infraestructu-
ra, esto & su vez promueve la organizacion
de dferentes sectores, los cuales colabo-
ran entre si ayudando en el trabajo dentro
de los diferentes sectores.

Este ejemplo nos da la pauta y, sobre
todo, la experiencia de afirmar como el
involucramiento de todos los sectores de
la sociedad colabora con el desarrclio de
lz comunidad y esta a su vez promueve
su propio desamollo y facilita el trabajo de
actores extemos a esta, ya que crea una
apertura que favorece al trabajo psicoso-
cial en muchos niveles

Liga Gustemakecs de Higiane Mental
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8 de marzo,

Dia Internacional de la Mujer
¢Una fecha para celebrar o reflexionar?

El B de marzo de cada ano, las mujeres ce
todo el mundo se unen simbdlicamente
in importar su celor, idioma, nacionali-
género, etc., con una Unica razon:
festejar el dia intenacional de la mujer o
¢l dia internacional de la mujer trabajado-
raliEsta importante fecha tiene un con-
texto de lucha, esfuerzo, perseverancia
_y no menos importante, de unidad, que
\, realizaron muchas mujeres en el pasado
¢l objetivo de alcanzar equicad entre
._mujeres y hombres.

Repasemas un poco sobre Iz historia de
esta fecha. En 1857, en Nueva York, las
mujeres se veian forzadas a trabajar por
/" miés de 12 horas continuas en fabricas tex-
tiles a cambio de remuneraciones misera-
bles. Cansadas, exigian trabagar 10 horas
con salarios dignos. Manifestaciones y
huelgas fueron llevadas a cabo durante
varios afics como la famosa "Pan y Rosas”

i6 @ mas de 15,000 mujeres en
ad de género, hasta gue
111, 140 mujeres jévenes
s 24 afios murieron calc-
nadas dentro de una fabrica textil 2 fa que
le prencﬁercn fuego y cerraron las puertas
: 2 ella no puderan salir. Estos su-

' Paula Orellans Cardons

V. Ligs Guatermaliaca de Higlene Mental
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No podemos dejer a un lado estos suce- |
sos porque forman parte de las mujeres
de hoy, ya que nc podemos saber a dén-
de vamos, si no conocemos de donde ve-

nimos. Pero esa es la pregunta ;a donde |

vamos?; como pudimes ver en la historia
de este dia, no trata de victimas sino de
luchadoras y si bien no me equivoco, hoy
en dia muchas mujeres han dejado de lu-
char para solo adaptarse. No se trata de {
perder lo que somos para igualamos a los |
hombres, se trata de trabajar por equidad./

Bien dijo Mahatma Gandhi: *La mujer es

la companera del hombre, dotada con la

misma capacidad mental. Si por fuerza se |
entiende poder meral, entonces la mujer

es infinitamente superior al hombre. Si la
no violencia es la ley de nuestro ser, el fu-
turo esta con las mujeres.” £l 8 de marzo
no se trata de tomar una postura radical,
perc tampoco pasar desapercibidas.

Esta fecha trata de recordamos la lucha que
realizaron muchas mujeres en el pasado,
asi que honrémaslas con nuestras actitudes
hoy en diz. Hagames valer nuestros dere-
chos de manera responsable, seamos lide-

res comunitarias o sociales, sobresalgames . 5 < [

académica o profesicnaimente. Seamos
madres ejemplares y reconozcamos que &
rol dz la mujer no es smplemente procrear.

Felicidades en su dia mujeres, con tedo lo
que eso representa.
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