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La madurez emocional,
un camino de luces y sombras

Psicdfogo social, Psicodramatista, Psicoanalista, Profesor de blopsicodanze, capacitador
docente. Preside la esociochon empdtica argenting, divectar de i escuela de psicodrama ‘Arte,
Juego y Escena’ director de la escuela de psicologia social Encuentro y Empatia” Supervisor de
psiodramatistos, psicdlogos seciales y psiioges dlimicas, copadtodor docente brindando mds
de 22 seminanios de copaataciin sobre & resofucidn de conflictos escolares y ko escuela en crisis
Dovente de mds de 35 seminarios psicoanaliticos, psicocovporales ¥ psiosocioes

rimero daremos una vuelta y mirada de conder sobee ef signifi-

cado de la maduracidn en su totalidad. Podriamos decir, que es

|a flecha que se dirige hadia la realizacion, perfecconamiento,
interés, metas y Fistado de facultades expresivas que el sujeto deberia
buscar en |3 construccion de su aparato yoico, y de como & individuo se
apodera de lo real, gue lo circunda, lo totaliza, bo abarca y lo atraviesa.
Senia como ef sujeto introyecta las relaciones interpersonales, cdmo se
vincula, como vive su libertad, su sexuadidad, responsabilidades y como
se estructura en &3 toma de decisiones (estructura de demora). Afortu-
nadamente para ef humano, ka maduracion siempre tiende a [a supe
radién y su poderio es dimitado, hay también contradicciones entre la
madurez psiquica y la fisica, si usted nunca escuchd hablar de madurez
es porque hay muchos criterias evolutivos y no &s algo estatico, fijo, y
también porque a bos psiclogos y psicopedagogos no les interesa ha-
biar de un tema tan vital,

Para concluir sobre este vuelo general del tema dirla, que & una
actitud, un posiconamiento, una facuitad interor amplia y peofunda
centrada en el “yo" mds profundo del mdvidua. Pero ahora viene
el gran tema en la madurez, el mas dificil de todos, la maduracion
afectiva 0 emodional, por supuesto que I3 inmadurez o lo contrario a
ella no vienen en un c@midn, o se pueden comprar en algun shopping,
e comienza a gestar en los primeros afios de vida, en 1a vivendla,
primero de la madre con el nifio, luego del padre, y todo el grupo
familiar, modelos de comunicacidn, intereses, afectos, economia,
aprendizaje, secretos famibiares, y el modelo del deseo, la Mbido
y la empatia 0 no de fa madre con & infante, o séa s un tema serio
vital y dedisivo en toda la vida adulta futura. Esta maduraciin estd
puesta mas en los vinculos, en los objetos externcs, en las conductas
empaticas 0 no empaticas y se racterizan, juegan y exponen ante
situaciones en donde esté implicado también un otro, usted también
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entendera que todo esto se jugd en ef adentro del sujeto previaments,
para luego ser proyectado en &l afuera, jpero en donde? jen qué drea?
en qué temas? El individuo robustecido 0 empobrecido yoicamente
demuestra su maduracion afectiva o emocional, por supuesto en los
grandes temas vinculares, & amor, la pasion, 1a vida, la muerte, el sexoy
la focura,

£l nifo ante semejante cambio, amenaza, desproteccion y desam-
paro desde el momento del nacimiento, todo (aos y necesidad de
supervivencia hasta etapas posteriores necesita desarroflar facul-
tades de egocentrismo y egoismo para <on €l mismo, necesitara
recibir, sobre todo de su madre, los cuidados basicos y elementales,
tacto, contacto, posiciones corporales de su madre, libide, deseo y
mucha demostracion de afecto.

Entonces dependerd del pasaje dptimo de estas drcunstandias para el
desarollo adulto, que tiene otras vaniables, que son las de daz, sostener
a otros, brindar canifio y afectos y establecer reladones responsables,
duraderas, solidas y empaticas. Como usted notard, estimado lector,
no s facil esta tarea, usted observara que el 70% u 80% de sus fami-
lares, pareja, sodios, vedings no cumplen con estos requisitos, es dedr
estas personas quedan fijadas en um nivel infantil, retentivo, egoista,
egocéntrico y endma de todo con goce (beneficios secundarios de ser
asi), usted verd a estos sujetos profundamente solos, aunque vivan en
pareja o en familias o en la soledad concreta mds el plus de la incomu-
nicacion certera, emotiva, profunda, visceral, por momentos hacen *un
como si” estuvieran acompanados o comunicados, pero como son neu-
rdticos, tarde o temprano les llega ef sintoma. La inmadurez emocio-
nal hace estragos en la manifestacion def amor, el hombee o mujer no
encuentra equilibrio, paz, sostén, armonda en & tema amatorio, como
siempre digo: ‘el amor requiere de entrega, algo de sacrificio, y una piz-



¢a de abandonar egoismo y retenciones infantiles’, amar requéere una
personalidad entera, madura, equilibrada, sensible y empética, por lo
tanto da tarea es titanica y dificil, salirse de uno es dificultoso, aunque la
histérica, se entreque sacrificialmente al otro “satisfaciendo los deseos
de un otro deseante” tal como dice Lacan y luego profundizando aun
mas sobre ef amor manifiesta” estar enamorado, es dar lo que no se
tiene, para ponerla en el lugar que no ko es... “al menas en una primera
Instancia en la relacidn amorosa hay que dar, hay que expresar amos,
con todas las letras, es dedir hay que hablar de sentimientos, poner en
palabras y en actos, esto para el empobrecido emocionalmente es duro
y dificil.

Dar y brindarse es una manifestacion activa y creativa, cercana al
arte, también con derto equilibrio para no quedar vacio de contenido,
como el amor esta cercano 2 I3 locura y escapa a toda logica de hechoel
novio o 13 movia, “no wieron”... no-vio, pero que no-vio, todo lo
que [a pareja estaba mostrando como sintoma ante los ojos del futuro
cOnyuge, es decdr o otro mostrd de entrada sus traumas, sus
Impotencias, sus probemas pero el otro no-vio.

Manifestaciones concretas de la
inmadurez emocional

1) no complacer sexualmente
a la pareja

2) o poder hablar de
los sentimientas

3)  viviren el ostracismo

4)  vivirsolo estando
acompanado

S)  vivir solo concretamente

6)  serretentivo, en ko
amoroso, econdmico,
vincular y sexualmente

7} noposeer empatia

&)  temerun corazon de un
centimetro

9]  eludir los temas del cora-
200 y las responsabilidades
amatorias

PSICO-red - ©_

10) tener beneficios secundarios {goces) por todo o anterior

11) poseer una personalidad esquiva, mezquina con sentimientos
de ataque y fuga ante situaciones dificiles relaconadas con ko
sexual, pareja, amor y economia

12} no poder sostener procesos duraderos, estables y responsables
en relacion con los vinculos humanos, con marcado interés y
pertenenia.

13) apatia hacia el otro, desconocimiento del otro, no ver al otro,
desinterés y desgano

Pero podemos ir también haca una mirada més positiva de esta
problemaética y decir, que hay cura, por medio de una terapia seria, pro-
funda y en un proceso verdadero, descrean de las mancias, las magias,
y los caminos cartas y faciles de sanacion, los libros de autoayuda, son
sopartes, pera no curan, solo informan y farman son métodas esquives,
facifistas, poco profundos hechos para salirse de la pakabra procesa, los
norteamericanos en salud mental le temen al proceso al tiempo, a la
durabifidad de los tratamientas, son simples, como toda su cultura,
pero eso si, tienen 10 0 12 sabios, no mds que eso, pero esa cantidad
gobierna al mundo, afortunadamente no son todos asi, pero una In-
mensa mayona ¢ o son.

Ademds de una terapia en ka
problematica de la  inmadurer
afectiva, es muy aconsejable el tra-
bajo corporal, la masicoterapia, la
blopsicodanza, Iz expresion corpo-
ral, el trabajo en la dindmica de los
grupos, el psicodrama, la gestalt, [a
sensopercepdion, el teatro y toda
dindmia que contenga el juego,
el movimiento, la misica y la ex-
presion libre, nunca la técnica ni
lo reglado, para rigideces basta la
propia inmadurez emocional.

“A veces no hay reladdn visible en-
tre |a edad cronotogica y ka madura-
aon emocional, por momentos son
caminos que se bifurcan®, GCM,
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El papel de los docentes
dentro del aula
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| presente articulo tiene como principal objetivo recapacitar sobre

ef papel de Jos docentes dentro del aula con respecto al trabajo

que desempedian en el tema de higiene mental, especiaimente
s que tienen a su cargo a los nifos en las etapas de nifez temprana
e intermedia,

L3 vida de los nifos esta continuamente sometida a las normas que
establece la sociedad, entre efias <o puede mendonar a la famiia, los
amigos y la escuela, ademas de sus necesidades particulares. Pretender
quedar bien y cumplir con estas noemas a las que debe someterse des-
de que thene uso de razon implica, entonces, la existendia de conflictos.

Cuando estos conflictos no son detectados en sus iniios pueden pre-
sentarse problemas especialmente de conducta y en consecuencia los
chicos, ser etiguetados y considerados coma ninos con problemas de
higiene mental,

Para Ia higiene mental no se ha inventado vacuna, por lo tanto ef do
cente desde el aula, ka familia en el hogar y en & mejor de los casos,
ambos, deben trabajar en 13 prevencion de la misma.

Esimportante que las y os docentes de los primeras anos de escuela tra-
bajen e temadela higiene mental yaque esen esta étapa de fa infan-
tia cuando se forman los prindpales habitos de limpéeza, respecto a las
personas mayores, responsabilidad, solidaridad, compafierismo, etc En
la etapa de nifiez temprana, especalmente, es cuando sequn bos estu-
dhos presentados por Piaget, kas nifos estan en una época de gran evo-
lucion y estabilidad, ademds de incrementarse el uso de conceptos, En s
fiahez intermedia los nifios tienen habilidad para resolver sus problemas
sociales con e fin de resolver conflictos, muy pocos tienen conductas
desacertadas, entonces es el momento apropiaco para que el maestro
utilice estrategias adecuadas para trabajar con ellos 2 higiene mental.

Esto no significa que se tenga que hacer una materia nueva para los
grados de prepeimaria y primaria, &l tema de higiene mental debe ser
transversal en el curriculum, por lo tanto la maestra deberd trabajario
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todo el tiempo ;Cuande? Se prequntardn, y la respuesta &s uando im-
parten clases, cuando los nifes se burlan de sus compaderos, cuando
son violentos, cuando llegan tristes por problemas familiares, etc. Mo-
mentos para implementar contenidos siempre hay.

El estudio de los caterios de I higiene mental durante |a edad escolar,
representa la base de k2 higiene mental posterior, pues no sélo concier-
ne en forma directa al nino, sino que involuara |z intervencion activa
y dindmica no unicamente de los padres de familia sino también por
parte del profesorado escolar. Pero la higiene mental que se trabaja
en Jos establecimientos educativos no séio tiene que prevenir y mejo-
rar I alteracion mental de Jos ninas, sino que anhela @ mucho mas, la
verdadera higiene mental tiene por principal premisa hacer posible que
tanto los nifos y, por ende, los hombres, puedan sentirse mis felices y
realizadas que puedan vivir en armonda. Si ef bienestar mental es cata-
logade coma un atributo tangible por el que una persona puede alcan-
zar los nivedes adecuades de salud mental que resultan en |3 capacidad
de vivir en plenitud y con creatividad, ademis de tener una innegable
plasticidad que le permite desafiar dificultades, frustraciones y bos retos
inefudibles que plantea la vida, entonces, los maestros deben trabajar
on ello desde que el nifo Inicia ka edad escolar hasta que 12 termina.

Otro punto muy importante para la salud mental de los educandos y
que no debe perderse de vista es el compartamiento del educador, su
perfecto equilibrio mental, su actitud neutral, tranquila, agradable,
humana, pero con criterio. Esta influencia se ejerce, no por lo que el
0 la docente dice, sino por lo que hace: de ahi el deber de predicar con
¢l ejemplo, la encrme resporsabifidad para ef educador de evitar que
sus propias problemas, conflictos y tensiones puedan repercutir en las
mentes de los alumnos y en lugar de ayudarios los confunda.

Los planes de clase, las reglamentos, los bonitos edificias escolares, el
valor econdmico y belleza del material didéctico, el mobiliario, los jue-
gos, e, no son ko mds importante para la educacidn. Aqui f que lo
que importa es el nino y su higiene mental.




Deporte y ejercicio, una institucion
social de desarrollo integral
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nade los principales problemas que encuentran los promatares

deportivos en ka sodedad quatemalteca es la poca valoracion

que existe del ejeracio fisico y el deporte; maestros y padres de
familia ven todavia el deporte como un distractor en el proceso educa-
o de ninos y adolescentes, Prevalace en el medio una cultura intelec-
tual, la cual valora k2 acumulacion de conocimientos, académicos con
fines de éxito dando poca importanda al cwerpo en la bisgueda de ese
exito, se be ensena al joven que para alcanzar ef éxito 2n |a vida se debe
adquérlr una gran cantidad de conocimientos, los cuales dardn como
resultado una mayor capacidad de adquisiodn de bienes materiales,
25 como dedir *Saber para tener” pasando por alto que 5 a través del
movimiento corporal que se adquieren las experiencias que permiten
percibir la realidad y por medio de estas educar para vivir,

Educacion en valores a través del deporte

Algo que resuita irrefutable es que 1a expenencia deportiva trasmite
una serie de valares, en primer lugar se pueden citar los valores coyun-
turales propios de una sociedad, en este sentido el deporte desarolla
los valores culturales basicos del marco cultural donde se practica,

El deporte y el desarrollo del
individuo en sociedad

Uno de los factores mds importantes del deporte es que permite por
medio de su estructura eminentemente social el desarroflo de habili-
dades socales, el deporte exige de quien lo practica una interacckin
activa con los compadieros de equipa, on juaces y arbitros que repee-
sentan la autoridad y con adversarios {que si bien son contrarios depor-
tivos, |3 contrariedad no es antagdnica), el deportista se ve obligado
a respetar las reglas y al adversario, a ser responsable ante sus com-
paferos de equipo cuando ha cometido errores, 2 soportar 2 incerti-
dumbre del resuttado deportivo y adaptarse facilmente a |a presencia
de extraiios. Encontrando de esta manera un ambiente enriquecedor
que se vuelve cotidiano cuando |a practica del deporte es sistemitica.
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Dx Fernands Avendadio
PriciVogo def Deporte

Redundando de esta manera en un vadioso recurso en la formacidn de
la personalidad de los deportistas.

Bl deporte ya sea indiidual 0 de equipo crea un ambiente grupal de
confianza que fomenta el intercambio de informadones y experiencias
entre los companeros, ensefandobes valores como la lealtad, el sobre-
poner los intereses def grupo a los intereses individuales,

La practica deportiva de forma sistemdtica leva &l deportista a experi-
mentar el sentimiento de pertenendia de grupo, desarrollar el sentido
de comunidad, ser responsable consigo misma y con los otros, apren-
der a acatar la regha social y a entablar refacionss leales.

El deporte y la formacion de la nina

En la socedad quatemalteca l2 nina tiene mucho menos acceso al
deporte que los muchachos, esto tiene estrecha relacion con ka con
cepcion sexista def cuerpo femening, se le ensedia que su cuerpo debe
ser por sobre todo bello y que la funddn primordial de este es el de
la reproduccidn, 1a nifa deportista rompe con este paradigma porque
por medio de la practica deportiva experimenta que su cuerpo tiene
connotaciones diferentes al de dar a luz, £l grupo deportivo ofrece a las
muchachas la oportunidad de ser escuchadas en un marco sodaimente
aceptable, de ser percibidas coma individuos y de expresarse.

En los grupas deportivos mixtas los jovenes aprenden a tratar Justa-
mente al sexo opuesto, 3 valorar 1as (aracterfsticas proplas de su gé-
nero y considerarlas igualmente valiosas. Este es un factor que facilita
13 definicion de rofes y a encontrar su identidad especifica de género,

Beneficios psicolégicos del deporte

Actuaimente es considerado el deporte y ef ejercicio fisico como un
medio de coadyuvar con la salud emocional de la sociedad, los de-
safios de 12 vida actual, el desarrollo tecnoldgico, ka problematica
econdmica, provoca en gran numero de individuos sintomas aso-
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ciados con el estrés, la depresion y la ansiedad, ante estos sintomas
se utifizan tradicionalmente los psiofarmacos y 1a psicoterapia
Aungue desde tiempos hipocraticos se consideraba 1a efectividad
del ejercicio fisico en el tratamiento de la ansiedad y la depresion,
este cayd en desuso ante el surgimiento de kas drogas efectivas para
tratar dichos sintomas. Actualmente <e ha revalorado el deporte y ¢l
sjercicio para el mejoramiento de diversos factores emocionales del
ser humana y se esta aplicanda &l término PSICOTERAPIA A TRAVES
DEL MOVIMIENTO

Estudios recientes reportan gue e ejerdcio y el deporte promueven una
reduccion significativa de la ansiedad-estado y sus medidas fisioldgi-
cas correlacionadas. Una sesién de ejercicios aerdbicos, por ejemplo, €5
suficiente para reduir la ansiedad de individuos ansioses (Folkins &
Sime, 1981; Mihevic, 1982; Morgan, 19851,

Los recultados son dptimos cuando se realiza e ejericio de forma re
qular y cuando se trabaja por lo menos 30 minutos por sesién de en-
trenamiento. Algunos programas de ejerdcio no reducen l2 ansiedad
(Hughes, 1994; Morgan & Goldston, 1987; Sorensen, 1987) porgue no
respetan un minimo de Uempo necesario,

Deporte y salud laboral

[Una de las excusas para no hacer ejercicio ha sido la falta de tiempo
por ka actividad labaral, sin embargo se ha demostrado que & ejerd-
tarse influye favorablemente en &l rendimiento laboral, Por ejemplo,
¢l estudio realizade por 1a Wrangler de Costa Rica con 65 mujeres y 45
hombres en edad de 18 a 38 afos, concluyd que bos trabajadares entre

nados estdn mds atentos, experimentan menos estrés, tienen menos
accidentes laborales, experimentan menos ira, angqustia y depresion.

En condusion podemas dedir que el modelo de vida sedentario, ame-
naza la salud y minimiza las pesibilidades de desarrollo integral de
todos los quatemaltecos, es responsabilidad de todos, & desarrollo de
ana cultura fisica en la cual se valore el ejercicio fisico y €l deporte.

NOTICIAS

Elecciones 2010 Escuela
de Ciencias Psicoldgicas
de la Universidad de
San Carlos de Guatemala

Estamos ya en la recta final de la eleccion de
director de la Escuela de Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.
Con mucho entusiasmo deseamos éxitos

a nuestro companero Marco Antonio Garavito,
esperando llegue a ocupar dicho cargo.

Liga Guatemalteca
de Higiene Mental
Cambia de Sede

Nuestras oficinas estan ahora
ubicadasen la
4ta. calle 2-10delazona 1.
Nuestros numeros de teléfono son
2232-6269y 2238-3739.



Salud mental en los lideres

politicos guatemaltecos

M.A. Marco Antomio Govavito Ferndndez
Divector Liga Guatemalteca de Higiene Mental
Catedrdtico Escuela de Genaias Psicoldgicas Universidad de San Carlos de Guatemala

on frecuencia se afirma que somos una sodedad enferma, DF-

versos indicadores dan pée para esto, aungue no se entra a con-

siderar | determinados efectos psicoldgicas son ia expresion de
danos patologicos en las personas o sl resultan conductas hasta certo
punto normales en un contexto social histdricamente cargado de anor-
malidades. Este tipo de conductas o actitudes son frecuentemente
analizadas y hasta etiquetadas para |a poblacidn en general, pero sin
entrar a considerar como &5 que se manifiestan estos elementos de fa
salud mental en certos sectores en particular. Entre elbos, las carac-
terfsticas que presenta entre fos lideres o dingentes politicos en Gua-
temala. Este es un terrenc minado. Casi nadie se anima a incursionar
n &, bien por temor o parque por carendas anakiticas no hemos sido
capaces de incursionar en el tema.

Una limitante en ese analisis es que 1a psicologia en nuestro pais no
considera los ambitas politicos, no obstante que una de sus disciplinas,
la psicoogia politica, tiene mucho que aportar al respecto. Sequimos
siendo una ciencia que esta enclaustrada en los espadios de la psico-
logka individual y socialmente neutra. En la Escuela de Ciencias Psico-
logicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, de la cual soy
maestro, es normal escuchar descalificadiones o indiferencia hadia la
necesidad de que nuestra denda orlente tambsén su mirada hadia los
fenomenas sociopoliticos del pas.

A pesar del impacto que tiene en &f desamrollo de Guatemala | situa-
cion en que se encuentra la subjetividad de los lideres o dingentes
poditicos, &5 algo que pasa al margen de l2 discusidn, no obstante que
tal cuestion no es superflua o vana pues, por ¢l contrario, tiene gran
repercusion no sélo en el desarrollo nacional, sino que las actitudes
y conductas de los dirigentes politicos producen una afectadidn en la
misma salud mental de los ciudadanos guatemaltecos. La forma de
interactuar que tienen estos dirigentes con ka seciedad constituye con

frecuencia una negacion del perfil minimo que debe poseer un lider
politico para garantizar el cumplimiento de las tareas que les corres-
ponde dentro de la dindmica sodial.

Por ¢ contrario, Jo que vemos con frecuendia en el escenario politico
son manifestaciones de insanidad mental. Sobre todo porque en una
correcta definkcidn de salud mental, se entiende a esta coma el proceso
de interrelacidn humana de caracter sano y constructivo, basada enun
tonjunto de valores humanos compartidos, Esto, desgraciadamente,
son aspectos que dos politicos se encargan todos los dias de negar con
sus conductas y actitudes,

Asi como para ser un buen aban se requiere tener un conjunto de des-
trezas y aptitudes, para Jugar el rol delicado de liderazgo social tam-
bién supone poseer ciertas cuakidades que, para el caso de los lideres
politicos en Guatemala, son <asi inexistentes.

En términos generales me gustaria delinear al menas tres de los rasgos
Inedudibles que los lideres y dirigentes politicos deben poseer.

+  Elliderazgo no es el resultado de tener dinero e invertirio en
una campana electoral para promoverse como tal. Debe, por
sl contrario, ser el resuitado de un largo proceso de formacidn
en diversos temas necesarios para el proceso de conduccidn
social, La débil capacidad de comunicacién asertiva y persua-
siva hace que, por ejemplo, el modelo de liderazgo esté basa-
do mds en |2 imposicion, en el autoritarismo, cuando no en el
gjercicio de la violencia descarnada. Los partidos u organiza-
dones politicas carecen de escuelas de formadidn de cuadros
dirigentes, existentes en el pasado, lo cual ha dado lugar 2
que simplemente haya un reciclaje de estos dirigentes o sea
una fuente que propicia el oportunismao politico. No es casual
que se hable que nuestro sistema politico estd basado en una
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especie de modelo dinosaurio. En esto se manifiesta también
un ejempio de la falta de salud mental, al asumirse eternos
indispensables en la conduccion tanto de los partidos politi-
cos, como de muchas organizaciones sindicales y populares. £l
discurso disfrazado y demagégico ha sido el medio con ef cual
se ha Impedido renovar los liderazgos politicos, cuestion que,
desde luego, constituye un indicador de una subjetividad de-
teriorada en estos dirigentes. El principio de que el dirigente
o lider estd en funcion de los ciudadanos ha dejado de tener
sentido en estos “lideres”. Por el contrarko, &5 apravecharse de
a gente para resolver sus ansias insanas de poder y dinero, que
constituyen el fin. Los dudadanos son Unicamente escaleras
para su alcance,

£l manejo emodional resuita una cualidad de la cual un verdadero
dirigente palitico no puede presaindir, esto porque, s quiera 0 no,
Jos lideres constituyen figuras modélicas a partir de las cugles el
dudadano va mokdeando su vision del quehacer politico. Porello
no & casual que haya tan poca credibilidad, por no decr Mnguna,
de a politica. Algunas de los diputados del Congreso de la Repu-
blica son un buen ejemplo de esta deficencia cuando s agarran
a pufietazos, se lanzan agua o explotan emocionalmente de otras
formas, Hasta cierto punto es comprensible que esto ocurma entre
vendedores de yuca y tomate en un mercado cantonal, pero noen
“Gignatarios” de |a nacion que, despues, estan demandando una
sodedad sin violendia, sin entender que son ellos y ellas, quienes
se encargan de reproduirla. Aunque es casi utogico plantearlo en
#ste momento, &5 necesario que cuando hayan procesos de esco-
gendia de liderazgos en las instituciones politicas, estos tengan
que pasar evaluaciones psicolégicas que determinen su capacidad
de manejo emocional y de paseer un perfil biasico para optar a ese
€argo pues, a partir de &, no pocos dudadanos saldran afectados
en el futuro,

Un aspecto que evidenda el deterioro subjetivo de los dirigentes
en Guatemala s el transfuguisma, que denota una absoluta falta

de prindplos idecligicos y éticas, Los diputadosy la gran mayoria
de los alcaldes son electos por los ciudadanos en ef marco de un
partido palitico. Sin embargo, algunos de eflos, pasados apenas
unas meses deciden cambiarse de camiseta y, sin consultar a nin-
guno de sus elactores, eMIrana una nueva entidad politica, a ve-
te< contraria a aquelka en 12 cual antes militaban, Esto, que es1an
comin, denota un absoluto irrespeto y desprecio por los otros, en
scte caso sus electores. Si salud mental tiene que ver con valores,
acé simplemente no existen, Les ofrecen un mejer cargo, algun
Proyecto o, en no pocos (asos, simplemente una buena @ntidad
de dinero o poder y es sufiiente para que se olviden de quienss
los eligieron, Claro gue el sistema politico permite esto. Una for-
ma de evitarlo es que en una reforma 2l sistema electosal y de
partidos politicos se deberia contemplar & transfuguismo como
una falta cuyo castiqo para el dirigente sea el retiro inmediato de
SU Cargo,

En todo caso, kos psicdlogas tenemos un mundo ablerto y virgen én el
imbita de las relaciones politicas, el cual es necesario desarroflar desde
¢l proceso de formadién de bos nuevos profesionales. Vale decir que es
un terreno que ofrece grandes posibilidades de investigacion e inter-
vencidn concreta que, huy por hoy esté abandonado y que las esquelas
o facultades de psicologia en Guatemala tienen que abordar de forma
profesianal.




La psicologia forense en
Guatemala

Médico y Ciryjang, posgraduado en Psiguintria (1), Medicing Legal (2), Ciendlas Forenses (3)

y Psicatogia Farense (4), recanocido pov la Univevsidad de San Carlos de Guatemala. Médico forense de/
Servicie Médico Fovense del Organismo JudVcial de Guatemuala, par mds de 20 arivs. (apacitade en ln temdtio
de lg Violencia Intrafamilioy, en San José de Coste Rica y en Medicing y Psiquiatria Forense, en Buenos Alves,
Argenting. Miembro de la Asociacidn de Médicos Forenses de Guatemalg y de las Asocioniones Guatemalteca,
Lotinoamencang y Mundial de Psiquiatria. Miembra fundador de fa Asaciacian de Giencias de o (onducta.

idacticamente creo conveniente definir el término de psicologia

forense. Para iniciar diremos que |3 psicologia toma su nombre

de Iz pafabra griega psique, que significa“alma o actividad men-
tal’, y de logos, de logia, que significa “estudio, razdn o tratade™ Hay
debate s se debe aceptar o no 12 palabra psique como traduccidn de
1a palabra psuche, que significa “aliento de vida’, empleada en |a Biblia
come sindnimo de anima o espirity. £l Dicconario de la Real Academia
Espafiola (DRAE) acepta la palabra sicologia; sin embargo, se prefiere
escribirla con “p’, por su recuerdo 2 1a letra griega “psi” ¢, vigésima ter-
cera letra del alfabeta griego y, por lo demas, simbolo de ka ciencia.

La psicologia es | oendia que estidia la conducta observable de los
individuos y sus procesos mentades, en cuanto a sus relaciones consigo
mismo y con los demés en su entarno fisico y social.

Por otro lado, 1a palabra “forense” se origina del latin forensis, que sig-
nifica“publice’, y que a su vez proviene de I3 palabea forum, que signifi-
¢a “foro’, plaza publica o de mercado de ks antiguas dudades romanas
donde se trataban las asambleas pablicas y donde ef pretor celebraba
los juidios. Hoy los asuntos del derecho y bos juicios se tratan en los
tribunales. Por tal razon, la palabra “forense” debe evocar el concepto
de tribunal mds que de muerto o muerte, como equivocadamente se
resalta. Forense, como adjetivo es, pues, relativa al derecha o al foro,

Defino a la psicologia forense como la rama de I psicologia que awdiia
al Derecho, en la aplicacitn de sus conociméentos y profesion a kas cues-
tiones y asuntos legabes, para fa administrackin de [a justicia, dentro de
un foro o tribunal. Es decir, es una psicologia aplicada que s relaciona
con 2 Derecho en cuanto a la practica profesional,

La definicion anterior, resalta la diferencia entre ka psicologia forense y
la psicologia juridica, términos usualmente vistos como sindnimaos. Sin
embargo, la psicologia juriica es més una peicologia tedrica sobee la
fiosofia y origen del derecho y la evolucidn de las leyes. La primera es
practica, la segunda Rlosofica. La psicologia juridica se define enton-

Or. Otto Dany Ledn Ofiva

Profesor umversifono.

ces, coma la rama de |a psicologia que trata sobre el comportamiento
legal de las personas. (ldsicamente, la psicologia forense esta relacio-
nada con las dencias naturales y [ psicopatologia forense, es dexir la
vinculaion de dertos trastornos mentabes con conductas criminales,
mientras que la psicologia juridica esté relacionada con la antropologia
y la sociologla, importdndole el estudio def comportamiento de los ac-
tores jusidicos en el dmbito del derecho.

En Guatemala, por analogia al concepto de medicina forense —coma
|3 rama de la medicina que aundlia al derecho— y por extension al uso
del término, se utiliza y aplica el concepto de psicologia forense, que
Incluye al de psicologia juridica, judidal o criminolagica,

Existen psicdlogos forenses oficiales, nombrados con ese puesto de
trabajo o con funciones por nombramiento de juez competente, en
el Instituto Nacional de Ciendias Forenses, en el Ministerio Pabli-
co y en el Instituto de la Defensa Piblica Penal; y actuantes en tal
sentido, a propuesta de las partes involucradas en el proceso o por
designacion del tribunal. £l Organismo Judicial cuenta con psicdlo-
gos en los Juzgados y Tribunales de Familia y Juzgados de la Nifez y
Adolescencia y Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal, quienes
realizan peritajes forenses.

Un psicébogo forense es aquel profesional de [a psicologia que, habien-
do discemido y aceptado el cargo como tal o habiendo sido nombrado
para ef efecto, pasa a convertirse de un experto en su drea a un perito
forense, con & objeto de realizar un dictamen pericial sobre un abjeto
de litigho. Es dedr, que con base a sus conodimientas psicalogicos, da
una opinidn téica o especializada, acerca de La existencia de un hecho
y la naturaleza del mismo, de manera objetiva e imparcial, para auxiliar
en la administracidn de justioa.

En Guatemala, los psicdlogos forenses hacen peritajes sobre cues-
tiones en el ambito penal, violencia intrafamiliar, violendia contra la
mujer, abuso sexual, maitrato a nifkas, nifos y adolescentes, conflic-
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tos de los adokescentes con la ley penal, cuestiones en el dmbito de
2 familia, come ejercido de 1a patria potestad, casos de interdiccidn
para declarar Incompetencia en el cuidado personal y administracion
de bienes, en temas de separacidn o divorcio, cuestiones relaciona-
das a las adopdones, trauma por lesiones de toda indole, prostitu-
clon infantil, trata de personas, secuelas de tortura, secuestro y todo
tipo de vejamenes, cuestiones en ef drea civil, como incapacidad para
entender los actos, capacidad de contraer matrimenio, recibir o dar
en herencia, eteétera.

Espacificamente, el psicdlogo forense actda en ¢l dmbito penal, al
emitlr informes sobre su pericia al evaluar a una victima, en cuan-
to al dafo sufrido, sobre la existencia de dafo psicoldgico o moral,
existencia de dafio psiquico, si tendrd curacdn o rehabilitacion,
quedard incapacidad, etcétera. Asimismo, para determinar el estado
mental def procesado al momento de cometer el crimen por el que
g5 acusado, es decir si estaba en uso de sus facultades mentales, para
que los jueces establezcan lo que en materia de derecho se llama
responsabilidad penal, es decir si se le puede imputar o atribuir un
delito o accidn llicita,

También puede actuar un psicilogo forense en determinar sobee la
habifidad o capacidad de una persana para testificar como agraviada,
imputada o te<tigo. Asimismo, sobre la credibilidad de dicho testimo-
nio. Se le puede requerir ademds para dar sugerencias sobre el trata-
miento de Ja victima y del acusada, apinidn sobre factores atenuantes
o de riesgo futuro por factores victimoldgicos, etcétera,

Se deduce entonces, que el dictamen de un psicologo forerse & crudal para
administrar de mejor manera justicia, para que ésta sea pronta y efective,
tenienda un papel decorosn en toda sociedad dvilizada, o que pretende
serlo, como la nwestra, que lucha contra 1 vickencia y el mal uso del poder.

Debido a que el juez estd en capacidad de estimar o desestimar ef infoe-
me del psicdlogo forense, es importante que dicho profesional goce de
credibiidad. Credibilidad que se obtiene de una excelente preparacian
académica, de una adecuada intervencidn en el proceso actual y en
procesas anteriores, de ka capadidad de defender y sustentar su dicta-
men, producto de la formulacidn de las cuestiones psicoldgicas al uso
de un lenguaje que sea claro y entendible al personal legal, pero sobre
todo, gracias a una actuacion moral y etica intachables.

No estd exento este profesional de criticas, dudas y prejuicios, asi
coma de objeciones en su campo de accion, temas gue han sido dis

qutidas y considerados, desde tiempo atras cuando no se les daba
participacion en tribunales. A 1a sombra muchas veces del profesio-
nal de la medicina, particularmente de |3 psiquiatria forense, de cuya
influencia se ha liberado, aunque no del todo, na sdlo por cuestionss
de competencia sino metodokdgicas, Resultando necesaria, como se
advierte, |a preparacion académica, con reconocimiento universita-
rlo, y & hecho de hacer valer —aun para fines de consecucion de una
plaza de trabajo— su titulacidn profesional. Se puede actuar ya sea
como peritos oficiales, como peritos de parte 0 como consultores 1ée
nicos dentro de un proceso.

La Universidad de San Carlos de Guaternala, &5 vanguardista en Cur-
sos de Especializacion en Psicologia Forense, en nuestra pais, y quien
escribe fue atumno-profesor de la primera promodidn de psicélogos
forenses de Guatemala, para quienes va mi reconocimiento persanal,
extensivo a los docentes que contribuyeron a nuestra formacion, y a la
formacidn de las siquientes promodiones.

Somos profesionales especializados, capaces y deseosos de contribuir
2 la transformacikin de nuestro pais, como peritas de una ciencia por
demads fasanante.

v, Orto Davty Leda Ol
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Jaime Barrios Pena 1921-2009

Homenaje
a quien en vida, desde la distancia siempre estuvo
atento a nuestro trabajo y supo brindar consejosy
apoyo para el fortalecimiento de nuestra institucion

clones de obras de Migue! Angel Buonarroti y Leonardo Da Vind,

que cokgaban en el cuarto de trabajo de mi padre. El slempre fue
un admirador del Renadmiento y llegd a mentalzar tanto fos rasgos
de variacion de los renacentistas, que podian ser pintares, escultores,
matematicas e inventores a |a vez, que & mismo durante su vida fue un
hombre polifacético. Hoy, después de su muerte, quiera recordario en
tal sentido para, de alguna manera, retratario, haciendo una apretada
sintesis biografica de sus mitiples facetas: el psicologo, el académico,
el esaitor, el filosofa, el artista y en ditima instancia el poeta de la vida
que fue mi padre, Jaime Barrios Pefa.

U n recuerdo indeleble de mi infanda son las estampas e ilustra-

Nacid el 20 de agosto de 1921 en una época en que el campo y la dudad
todavia tenian limites difusos: tranvias haladas por burros, carretas de
bueyes, algunos centos de automdniles y el humo de dos o tres fabricas
a lo lejos, La flamante capital de Guatemala con sus complejos de me-
tropoli y los rasgos de aldea. Mi padre quedd huérfano 2 los 12 afos y
es1a tragedia temprana marcd, sin duda, su vida, desde entonces tuvo
na comprension superlativa def dobor y desamolld una enorme capa-
ciad de empatia, que se cristalizd después en su labor como terapeuta

y como pedaqogo,

Primero que todo, fue Jaime Barrios Peia un maestro, en el sentido mas
quatemalteco posible: un huifa. Graduado de la Normal, pertenecid 3
1a promocian insigne de Julio Pledrasanta, Jaime Barrios Archila, Fran-
tisco Lopez Urziia, Ernesto Ponce Saravia, Amilcar Echeverria, Alfonso
Enrique Barrientos y otros rutilantes nombres. Ya graduado de maestro,
comenzo a trabajar en ka Escuela Normal y partidpo activamente en las
gestas revolucionarias de 1944, cuando los normalistas desempedaron
un papel Iniciador de lo que se convirtio después en la Revoluxion ded
20 de Octubre.

Arévalo, sienda presidente, lo envid con una beca a estudiar a Méxi-
o, donde cufming con el Premio Cum Laude la carrera de Doctor en
Filosofia y Maestro en Psicologia en la Universidad Autonoma de Meéxi-
co, UNAM. Durante sus aiias en México desarrallo una labor cultural y
académica muy intensa, estableciendo amistad con figuras como Frida

Kahlo, Rivera, Efrain Huerta, Fausto Terrazas, Leopoldo Zea, Bli de Gor-
tari, Ernesta Cardenal, Tite Monterraso, Otto Radl Gonzalez y muchos
otros, Fue también catedratico de la UNAM. Pudo & haber permane-
tido en México, pais en el cual se habia abierto camin exitosamente
como profesional y académico, pero el afan de contribuir a 1a nueva
socledad que se creaba con fa Revolucion de Octubre, lo devolvieron a
Guatemala. Fue nombrado director del Reformatorio o carcel de menc-
res, el cual transformd totalmente aplicando métodos de rehabilitacion
desconacidos entonces en Guatemala. Producto de esa fructifera ex-
pesiencia fue su libro Jrasgresidn y reeducacion, No deben pasarse por
alto sus aportes en el campo de la psicoogia clinka, la cwal junto a
Fernando De Ledn Porras, introdujo a Guatemala, De esa época data
su libro Psicoloaio de la Incertidumbre, publicado y comentado por el
legendario editor catalan Bartolomé Costa Amic. Esta obra se convir-
tié pronto en un obligado libro de consulta en América Latina sobre
el tema de la identidad, 1a personalidad y los problemas existenciales.

Otro capitulo importante en su perfil de psicdlogo es su trabajo en el
Instituto Criminoldgico de Guatemala y ka aplicacion con métodos tera-
péuticas y de rehabiitacidn con presos adultos.

Un hito importante en su carrera &5 la fundacion, junto a su amigo el
psiquiatra César Meza, de la Liga de Higiene Mental de Guatemala, de
12 cual fue su primer presidente y cuya biblioteca leva su nombre. Su
labor en la Liga siempre ko considerd dentro de sus mayores esfuerzos
en la construccidn de una socdedad mas sana y mas justa y en 1a Liga
tuvo la colaboracion de amigos y coleqas queridisimas como Oscar Mal-
donada y 13 trabajadoea Soclal Julia Estela Maldonado.

En &f campo académico cred la primera prueba proyectiva nacional,
publicada y usada por ka USAC, en el campo de orientacion profesional
universitaria. Labord también en el Instituto de Bienestar Estudiantil
de Ia Universidad de San Carlos de Guatemala, por donde pasaron miles
de estudiantes haciendo las pruebas psicologicas de arientacion.

Aparte de la psicologia tuvo un gran interés por a estética y junto al
anquitecto Roberto Aycinena, fue fundador de la Facuitad de Arquitec-

a Liga en Ia historia
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Jasme Barrios Peia junto a miemiros de la Liga Guatemalieca de Higiene Mental en visita realizada a la imstitucan en el afo 2003

tura de la USAC, donde tuvo alumnos que con ef tiempo pasaron a ser
sus amigos, como el entranable Luis Diaz, Elmar René Rojas, Magda
Eunice Sanchez, Rodolfo Portillo, y otros. Motivado por |a obra pictdrica
de algunas de ellos y de otros artistas guatemaltecos, escribid su libro
Herederos def espiritu de Kukulkdn.

Como fildsofo, centrd primero su interés en 1a reflexidn sobre la persona
humana, lo que o llevd mas tarde a la cuestion de ka persona latinoa-
mericana y al lanzamiento de una doctrina propia que Hama "Antro-
pocinética’, que trata del ser latinoamericano en su devenir histarico,
contemplado desde ka perspectiva del arte y ka condician del mestizaje.
La Antropocinética combina las diversas disciplinas que Jaime Barrios
Pefia dominaba: psicologia, psicoandlisis, filosofia, antropalogia y esté-
tica. Publico una trifogia sobre la misma,

Mi padre alcanzd a escribir mds de 20 libros y docenas de articulos
durante su larga y productiva vida de 88 anos. Repito que fue un
hombre de muchas facetas, humanista, diplomatico, psicologo, psi-
coanalista experto en Lacan, gran orador, critico de arte, catedratico
de la USAC, UNAM, Universidad de Bogotd y Nacional de Colombia.
Sus anos en Sueda los utilizg, entre otras actividades, al trabajo de
reactivacion de personas de la tercera edad. Un gran cerebro gua
temalteco dejé de funcionar ef pasado 31 de octubre en Estocolme.
También ha cesado de palpitar un gran corazén, porque mi padre
fue un hombre afable, cortés, buen amigo y para mi, sobre todo,
fue un gran padre, al cual con orgullo y profundo sentimiento digo
ahora adids

Jaime Barrios Carrillo

ETICA Boletin informativo del Tribunal de Honor
del Colegio de Psicologos de Guatemala

Para adquino comunscarse al Colegio de Pscobgos de Guatemala
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