) 2
%Jf //ﬂ\l TERRITORIO

1ECA DE
N o>
. Afo 7 = nomero § = Mayo de 2014

Contenido

¢Por qué hablar de violencia sexual? / 2 Depresion infantil / 4 Programa Mi Territorio Sin Violencia / 7
El deporte y la salud mental / 3 Como hacer un titere / 6




I TERRITORID Sy

Viglenc

¢Por que hablar de violencia sexual?

Mucho se ha avanzado actualmente en
relacion al tema de la viokencia. Se habla
acerca de |a estructura, los tipos de violencia,
las causas y las consecuencias a fa integridad
fisica y emocional de la persona, pero que
hay acerca de la violencia sexual,

El Estado de Guatemala ha firmado tratados
y convenios internacionales en materia de
derechos humanos, consecuencia de ello
se han creado leyes como la Ley Contra la
Violencia Sexual, Explotacion y Trata de
Personas 1a cual tiene por objeto prevenir,
reprimir, sancionar y erradicar la viokencia
sexual, la explotacion v la trata de personas,
la atencion y proteccion de sus victimas y
resarcir los danos y perjuicios ocasionadas
[(Articulo 1, Objeto de ka Ley, Disposiciones
Generales). Pero el trabajo no solamente ha
sido desde of Estado a través de la creacidn y
aplicacion de leyes, sino ademds del trabajo
gue realiza la sociedad civil a través de insti-
tuciones y organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales, guicnes abordan en
la atencidn, sensibilizacion y prevencidn de la
violencia en diferentes espacios, como lo son
entre ellos los centros educativos

Pero jqué cs la violencia sexual? La violencia
sexual ¢s aquella que 3 traves de & coaccion
e imposicion de la fuerza y pader del agresor
sobre k3 victima trasgrede y daha la inte-
gridad fisica y sexual; en muchas ocasiones
el agresor se vale del sbuso de confianza
con la victima, utilizando a través de la
manipufacion, el chantaje o las amenazas
a su victimario ¢ a ks seres queridos de la
victima, para obtener ¢l consentimsento en
realizar alguna actividad sexual,

Desde lo legal, la Ley Contra la Vickencia Se-
xual, Explotacidn y Trata de Personas define
y sanciona 12 violencia sexual de la siguiente
manera: Violacion, Quien, con violencia
fisica o psicologica, tenga accese camal via
vaginal, anal o bucal con oira persona, o
le introduzea cualquier parte del cuerpo u
objetos, por cualguicra de las vias sefaladas,
u abligue a otra persons a introducirselos a &
misma, sera sancionado con pena de prision
de acho & doce anos (Articulo 28, Se reforma
el articulo 173 del Codige Penal, Decreto

Numero 17-73 del Congreso de Ia Repub¥ica)
Agresion sexual. Quien con violencia fisica
o psicoldgica, realice actos con fines sexuales
0 eroticos a otra persona, al agresor 0 3 &
mima, siempre que no constituya delito
de violacion serd sancionado con prision de
cinco a ocho afos [Articulo 29. Se adiciona
el articulo 173 Bis al Codigo Penal, Decreto
Namero 17-73 del Congreso de la Republica).
En otras palabras, Ia violacion concerne 13
penetracion de drgano sexual o cualquier
otro objeto en cualquier parte del cuerpo,
y I3 agresion sexual incluye entre otras, el
manoseo o frotacion.

Generalmente |3 poblacidn mds vulnerable
estd focalizada en mugeres y nifas, no obs-
tante ks ninos y adolescentes también son
victimas frecuentes de este tipo de actos se-
xuales L2 falta de educacidn sexual, ef abor-
daje del tema y ks condiciones econdmicas
de los padres, obligan 2 que los nifos y nifias
permanezcan so0los o solas o bien quedan al
cuidado de un familiar, quien muchas veces
¥ COMO ya se menciond, abusa de la con-
fianza, chantajea, manipula o amenaza para
cometer |a agresion o violacidn sexual en el
nifio o nia. Este agresor usualmente es un
familiar como tio, abuelo, primo, hermano, o
bien persona sin vinculo familiar pero si de
confianza como lo es ¢l padrastro o vecino,
por lo cual el riesgo es imperioso. Se hace
mencitn y todo apunta a que of agresor es de
sexn masculing porque de acuerdo @ datos
estadisticos estos son los gue mas prevale-
cen, na obstante la posibilidad de agresoras
femeninas también se hace persstente

La viokencia sexual no solo genera dato fisico
sino también psicoligico, dedido a que la vic-
tima, generalmente nifio 0 N3, es introducida
al tema de la sexualidad de forma abrupta e
madecuada, por 10 que el dafo es irmeversible,
provocando alteracién en su desarrolio fisico,
emocional y social. Es usual encontrar en ks
nifcs sentimientos de tristeza, aisamiento,
desconfianza, llanto, agresidn hacia si msmo
ylo hacia os demds, irritabilidad, asl como
alteracan en la dndmica cotidiana {el ritmo del
sueiio ha cambado, duerme mucho o duerme
menos), falta de concentracién que afecta en

N

i rendervento escolar y Temor 3 Su agresor,
mas s hay amenazas Generalmente se identi-
fican estos sintomas con mayor prevalencia, no
obstante, estos varian de acuerdo al contexto y
dnamica psicosocal en la que se encuentra la
victima. Es poe e, que posteriormente en la
mayoria de casos se presentan secuelas emo-
cionales que afectan ks actividades socales,
familiares, escolares y laboraks, por lo que el
apoyo pSicoldGICO €S NECesano para minimizar
las secuefas ante el dano irreversible.

Resulta relevante mencionar que hablar de
sexualidad 0 educacion sexual ha dejado de
ser un tema tabd, pero no en todos kos lugares
ni con todas las personas. En una expenencia
de trzbajo con padres y madres de famikia se
preguntd cudando consideraban el momento
adecuado para hablar acerca del tema con
sus higos e higas, a lo cual se obtuyo como
respuesta dirigida hacia las ninas ef momen-
to en que inician 8 menstruar. Que evidencia
esto, que atn cuesta hablar del tema y que
este desconocimiento del momento y la edad
adecuada los coloca en un estado de riesgo
y vulnerabilidad ante cualguier agresor que
guiera invadir su integridad sexual, y que
el dafo es dingido hacia ¢ sexo femening,
dejando de lado ¢ riesgo de los niflos Es
por ello que se recomienda que sc hable
de sexualidad de forma integral para que
los nifias, nifias y adolescentes conozcan su
cuerpo, especialmente su area genital, para
que asi aprendan a cuidarse y no permitir
que ninguna persona, bajo ningdn engano,
les ocasione perjuicio. Es necesano también
informarnos todos que ewste la Ley PINA
o ley de Proteccion Integral de la Nifiez
v Adolescencia, para que se garantice el
respeto a sus derechos y ser tomadaos como
sujetos de derecha, accion y participacion en
la saciedad.

Licda. Mery Consaelo Herndndez Velosco
Psicdloga
£ncargado de Atencion @ ko Wetima



El deporte y la salud mental

La préctica del deporte orientada al de-
sarrollo de !a salud integral de |3 socie-
dad goza de gran prioridad en nuestros
dias, es por ello que fa Organizacidn
Mundial de Ia Salud {OMS), Ia determina
come una de las dreas basicas en sus
programas de *Salud para Todos” No
obstante, la actividad fisica y deportiva
debe estar adecuadamente enfocada,
dirigida y controlada, de cara a evitar
significativos efectos adversos como lo
son la adiccion a la actividad fisica, 13
extrema competitividad, el caricter de
trabajo obligatorio autoimpuesto, la
predisposicién a la agresividad y a la
violencia, o la ausencia de diversion y
disfrute. Asi pues, ¢l deporte puede es-
tablecerse como un recurso terapéutico
que suele funcionar muy bien como
actividad complementaria a diversos
tratamientos médico-psicolagicos, ©
como via para prevenir problemas de
caracter psicosocial. En tal sentido,
en muchas ocasiones sus principios
los hemos dirigido al beneficio de la
superacién de situaciones traumaticas
de tipo pasivo y de efectos individuales
nocivos para |a salud como los habitos
sedentarios, las dolencias cardiacas, el
estrés, la ansicdad y la depresion.
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Por sus fundamentos psicofisicos lo
hemos orientado al apoyo terapéutico
durante la rehabilitacidn de pacientes
que padecen de enfermedades psiquid-
tricas orgdnicas vy funcionales como
las esquizofrenias y las psicosis, nifios y
adolescentes con diagnadstico de retraso
mental y con trastornos de la conducta,
asl como con respecto @ olroS Procesos
como las adicciones y las conductas
delictivas, pues unc de los efectos mas
evidentes de estos cuadros clinicos és el
deterioro emocional, motivacional, voliti-
vo, moral, intelectual, fisico y psicomotor,
y al respecto una adecuada preparacion
fisico-deportiva fundamentada en 13
prictica de disciplinas deportivas de
conjunte como ¢ futbol, el baloncesto,
el voleibol y el beisbol, contribuyen & la
recuperacion organica del individuo vy 3
ia produccion de efectos positives a nivel
psicolbgico, mejorando y recuperando su
adecuado grado de autoestima, aumen-
tando la sensacion de Dienestar personal,
adquinendo ademas o retomanco una
solida educacion en valores morales y
éticos tales como la honradez, 13 solidari-
dad, el sentido de pertenencia, participar
y colaborar con sus compaferos mas que
competir apasionadamente, el amor a
sus semejantes, la sensibilidad humana,
ol espiritu de sacrificio por los demas, la
lealtad, la humildad, etcétera, estimulan-
do las habilidades sociales en beneficio
de una transparente comunicacidn y el
cumplimiento de normas de conviventia
y de relaciones interpersonales, asi como
la satisfactoria incorporacion del indivi-
duo al seno familiar y a la sociedad.

Lejos de ser fundamentado y orientado al
alto rendimiento  deportivo-competitivo,

hemos desarrofia-
do programas de
Salud Mental con
nifos  adolescentes,
jovenes y adultos, en
los gue el deporte
ha sido un medio
muy efectivo
para estimular las  hormonas
endorfinas eliminadoras naturales del dolor
vy productoras de la sensacion del placer y
de elevada energia animica, condiconando
actitudes para darle mejor sentido al uso
del tiempo libre, efiminando ¢l ocio y ks
hatitos  alimentarios  inadecuados  que
determinan la obesidad estableciendo res-
ponsablemente la regulacion del control del
pesa corporal ideal. Asi mismo, constatando
el incremento de las capacidades candio-
vascular, respiratora ¥ neuromuscular,
estimulando el rendimiento acadeémico v la
creatividad de estudiantes y profesionales,
aumentando en cllos la asertividad, estimu-
lando la confianza en s mismo, regulando
adecuadamente ¢l autocontrol emocional,
con mejor rendimiento en relacion 3 a sa-
tistaccion sexual y a su bienestar personal;
y un significativo desarrollo de los procesos
del persamiento como son |3 atencidn,
a memoria, la imaginacion y el intelecto,
determinando un ser humano con alto
rendimiento en la eficiencia en relacion
al cumplimiento de sus tareas y de sus
objetivos; y en refacion a la eficacia familiar,
social, laboral y profesional.

.




Depresion infantil

Los psicdlogos hacemos evaluaciones
hasta que un paciente determina por ¢l
mismo o SuU entorno que necesita ayuda,
y nuestra labor es ordenar de manera
cronol6gica las etapas de evolucion de
la crisis depresiva pero de forma retros-
pectiva, para poader identificar el suceso
desencadenante. Es importante hacer
un analisis profundo de las causas, ya
que no es lo mismo considerar lo que
pasa cn el presente, SING COMO fue
vivido e interpretado por ¢l sujeto. Adi-
cional a la evaluacion de la evolucion es
necesario trabajar con los padres y los
profesores, quienes nos pueden brindar
informacién exacta sobre lo que estd
atravesando el nifo

La Organizacion Mundial de fa Salud es-
tima que un 3% de la poblacion infantil
sufre depresion, que representa entre ¢
10 y el 15% de las consultas de atencidn
psicologica infantil,

Regularmente la depresidn infantil no
suele presentarse de la misma forma

-—M

Lo depresion es considerado uno situacion afectiva de
tristezo, cuya duracion e intensidad superon los estandares
previstos en las conductas infontiles. Cuando los sintomos

superan las dos semanas de duracion, se habla de depresidn,

y cuondo superan el mes, estamos ante un trastorno
distimico. Los nifios afectados con una depresion, obligada-
mente tuvieron que pasar por ¢l mismo nivel de intensidod
de tension onte ung situacion critico, que lo tension que
experimentan otros nifios, con lo diferencia que, este otro

grupa utiliza diversos recursos de afrontamiento, y no se ven

afectados ni conducidos a un cuadro depresivo.

que en un adulto, debido a la comple-
jidad de su diversidad de sintomas y
multiples causas, mas bien se expresa
de manera heterogénea, lo cual se
despliega como un obstaculo para su
diagnostico y tratamiento.

Algunas de Ias situaciones que
desencadena la depresion pueden ser: la
pérdida de un ser querido muy Cercano,
Ia separacion o el divorcio de los padres,
a veces una mudanza, la deficiencia
en las habilidades sociales, camtio de
centro educativo en ¢l que a lo mejor
el nifo le ha costado la integracion e
interrelacion con sus companeros, ¢stos
sucesos © acontecimientos les puede
afectar, Por supuesto, no podemos in-
cluir & todos los ninos y todos 105 €asos
Ello va a depender de la interpretacion
que haga cada nifo o la manera en que
la situacion sea reflejada y presentada
por su entorno

£l bajo rendimicnto o fracaso escolar &5
uno de los efectos mas frecuentes que

delata la depresion en los nifios. A me-
nudo sc presentan casos de nifos con
una de las siguientes dificultades: malas
relaciones entre sus pares, sus bajas ca-
lificaciones, pérdida de un ciclo escolar,
falta de motivacion a actividades pla-
centeras, desinterés por los juegos pre-
feridos, frustracidn, desgano, un cambio
notable en su forma de comportarse y
fisicos inespecificos. Para
algunos nifos estos factores pucden
afectarle emocionalmente, incluso lo
pueden inducir a la depresion.

sintomas




Para los psicologos, el centro educativo
se convierte en un recurso indispensable
para detectar precozmente cualquier
cambio de conducta o comportamiento
en el nifo. La solucidn no estd exclu-
sivamente en manos de los maestros,
sino depende en gran medida de los
padres, quienes deben ensehar a sus hi-
jos @ sentirse capaces de hacer frente y
triunfar en lo académico, ayudar al nifio
a construir una buena autoestima y fo-
mentar la capacidad de afrontamientoy
¢l manejo de fa frustracion, reforzando
un cardcter mas seguro y estable,

~
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Considero  conveniente aclarar que
cualquier nifo puede téner o pasar por
un periodo de tristeza, de llanto, de
anqustia, esto es natural en 13 infancia,
pero existe un abismo de diférencia
entre estar y permanecer en ese estado.

Por tanto, ¢l padre 0 madre de familia
deberd estar atento a los cambios
abruptos y de duracion prolongada {un
mismo sintoma por mas de dos sema-
nas) y recurrir a 1a ayuda profesional de
un psicologo, el cual guiara de la mejor
manera al nifio y a los padres, hacia 1a
solucion de su conflicto o crisis.

MA Susan Karino Yela Covzo
Psicdlogo Clinica-Docente Universitaria.
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Como hacer
un titere

Instrucciones: pidanic 2
mama 0 a papa que busguen
un calcetin sin par, pues con ¢
y con unos botones hay aprenderemos a
hacer un titere para jugar. Y 3 este titere
de calcetin podran vestirlo y personali-
zarlo 3 su gusto agregdndole pelo, boca
y otras decoraciones. Miren qué facil es
hacer un titere de calcetin con el paso a
paso que hemos hecho en nuestro espa-
cio de manualidades para nifios.

No hay nada més facil que hacer manua-
lidades para nifios con los materiales
que tenemos en €asa, y squitn no tiene
un calcetin que ha quedado solo, pues se
ha perdido su par? Con €l y con unos po-
C0s materiales que nos prestard mama de
su costurero hoy haremos un titere para
jugar y también aprenderemos a coser
botones, para hacer los ojos del mufieco.

Materiales:

Paso a paso:

Comienza con un calcetin sin par que
no tenga utilidad, Puede ser un calcetin
vicjo o roto, pues el titere igualmente
quedard muy simpatico

Corta un trozo de tela rojo y pégalo en
la parte de atrds del caleetin

Haz un roliito de lana con los dedos,
atalo y cortalo para hacer ef pelo del
titere.

e e ——— e

Luego cdselo en la parte delantera del
calcetin, encima de los botones que
simularan los ojos.

Cose los botones en ¢l calcetin

Y asi terminamos el titere.

Ahora s6lo tienes que colocario der-
tro de la mano y jugar con ¢l.

¢No es divertido jugar con titeres?
iY los titeres de calcetin son muy
simpaticos!

Pero nuestro amigo Agustin ain no sc ha animado a hacerse amigo de ¢, Pero
esperamos que con el tiempo se atreva a ponerlo en su mano y se divierta con esta
manualidad para nifios que hemaos hecho hoy.

Si te ha qustado y quieres aprender 3 hacer mufecos para jugar, puedes visitar
divertidas marcas hechas con envases o un mono hecho con un caleetin,

Nos vemos el proximo ndmero en nuestro espacio infantil, -

Ahora, ja divertirse!

— e Y T
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Programa Mi Territorio Sin Violencia

San Martin Jilotepeque

San Martin Jilotepeque es un municipio que cuenta con
personas trabajadoras, honestas, responsables, respetuosas,
etc. Sin embargo se ha visto y vivido acciones negativas y
dafiinas a la moral e integridad fisica y psicoldgica al sector
infantil y juvenil, causando grandes consecuencias desfa-
vorables, sicndo entre estas una de las mas perjudiciales el
sufrimiento de la violencia sexual, principalmente la viola-
cién sexual, en el que las nifas
y jovenes sutren constantemente
y & mantiene en secreto, €5 por
eso que la Liga Guatemalteca de
Higiene Mental, cn coordinacion
con ¢l Centro de Salud, cuentan
con una clinica que brinda servi-
cio psicolégico a estas pequefas
victimas.

Zaragoza

Estamos conscientes de la influenciz y poder que tienen los
medios de comunicacion en la comunidad, por lo cual apro-
vechamos esta oportunidad para agradecer a Radio Zaragoza
101.1 FM, por ¢l espacio radial gue nos ha concedido, que nos
permite desarroliar un programa cada 15 dias, con temas en-
caminados a fortalecer la salud mental, no violencia, cultura
de paz, derechos de la nificz y adolescencia en el municipio.
Ya hemos escuchado comentarios positivos sobre los bene-
ficios del programa, lo cual nos motiva a sequir preparando
temas de interés a
la comunidad. Este
programa es escu-
chado en Zaragoza
y en los municipios
vecinos de San Juan
Comalapa, etc.

Chimaltenango

La violencia es un fendmeno que afecta a todo el pais, mu-
chos nifos y jovenes estan siendo victimas y victimarios de |a
violencia sin que hasta el momento sea controlado. En Chi-
maltenango también se ha observado este fendmeno tanto a
nivel familiar como en I3 calle. Los vecinos de La Alameda, se
han visto afectados, ya que han manifestado que tienen des-
confianza de salir y enviar a sus hijos a la calle porque se han
registrado varios casos,
de esa cuenta a partir
de diciembre del 2013
tomaron la determina-
cion de organizarse en
Red Comunitaria Contra
la Violencia a la Nifiez y
juventud de la Alameda.

Sumpango

Parte esencial del programa Mi Territorio Sin Violencia, es el
involucramiento de diversos sectores en [os procesos de capa-
citackin, comunicacion sacial y gestion en general; es por ello
que nace la postura de que los padres de familia se involucren
de lleno en los procesos que sus hijos estan llevando a cabo
dentro del programa, para ello se ha creado una serie de
talleres y charlas de formacion en temas de salud mental y
prevencion de la violencia, que van de la mano con los pro-
cesos de los nifios de Sto. donde se desarrolla el programa.
Partiendo de esto se
ha dado inicio con
la charla patrones
de crianza con una
excelente participa-
cion de los padres
de familia en estos
procesos ya antes
mencionados
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